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vkHkkj

;g izf'k{k.k ekWM~;wy xhrk v=s;] HkkbZ 'kSyh] vYkdk eYgks=k] js.kq ?kks"k vkSj fofp=k 'kekZ lfgr 
;qfulsQ ds vusd lg;ksfx;ksa ds lg;ksx ls fodflr fd;k x;k gSA ;qfulsQ fo;ruke }kjk 
vkil esa ckrphr ds ckjs esa iwjs fd, x, dk;Z ds fy, ge fo'ks"k :i ls fVeksFkh 'kS¶Vj ds 
vkHkkjh gSaA ;qfulsQ bl ekWM~;wy esa of.kZr vkil esa ckrphr ds fl)kUrksa ds izfriknu ds fy, 
tkWu gkWifdUl ;wfuoflZVh] lsaVj QkWj dE;qfuds'ku izksxzkEl dk vkHkkjh gSA
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izLrkouk
lwpuk izkS|ksfxdh vkt Hkkjr esa ifjokjksa dks igys ls dgha T+;knk ,d nwljs ds djhc yk jgh gSA mRrj 
izns'k esa ukStoku baVjusV dSQst+ esa tkrs gSaA dukZVd esa xzkeh.k efgyk,a iapk;r dk;kZy;ksa esa daI;wVj 
dk;ZØe pykrh gSaA xqtjkr esa fdlku eksckby VsyhQ+ksu rFkk vkWuykbu daI;wVj izksxzkEl ds t+fj, moZjd 
[+kjhnrs gSa vkSj viuh mit csprs gSaA Vsyhfot+u pSuyksa vkSj izlkjdksa dk va/kk/kqa/k izlkj gqvk gSA vkt 
Vsyhfot+u dscy vkSj mixzg ds ek/;e ls vf/kd ls vf/kd ?kjksa rd igqap jgk gSA bl rjg dh lHkh 
izkS|ksfxdh lwpuk] fopkj vkSj vfHkuo iz;ksxksa ds fy, 'kfDr'kkyh ek/;e gSaA os yksxksa dh lksp vkSj muds 
dke djus ds rjhds ij mYys[kuh; izHkko Mkyrh gSaA fdUrq nqfu;kHkj ds vuqHkoksa ls irk pyrk gS fd] 
vkpj.k cnyus vkSj fodflr djus ds fy, flQ+Z lwpuk i;kZIr ugha gSA 

vkil esa ckrphr djus dh 'kfDr] vkpj.k dks izHkkfor djus vkSj mls cnyus dh fn”kk esa izeq[k Hkwfedk 
fuHkkrh gSA yksx vkil esa dSls ckr djrs gSa] D;k dgrs gSa] tkudkjh dSls nh tkrh gS vkSj mldh {kerk,a 
dSlh gSa] ;g lc ckrsa vkpj.k esa cnyko vkSj fodkl dh izfØ;k esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA ifjokjksa dks 
lwpuk dh vko';drk gksrh gSA fdUrq vkpj.k cnyko dh izfØ;k ds fy, fpaxkjh vkSj izsj.kk] ykHk dh 
vk'ofLr vkSj lEHkkouk] {kerk,a lh[kuk] lkekftd vkSj lkaLd`frd ck/kkvksa ij fot; ikus dh lqfo/kk vkSj 
dkjZokbZ djus dh {kerk vko';d gksrh gSA {kSfrt] tkudkj] ijLij laokn ml izfØ;k dk cqfu;knh vax gS 
ftlls O;ogkj esa cnyko ykuk lEHko gksrk gSA 

Hkkjr ljdkj izfr fnu vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa] izf”kf{kr nkb;ksa] vk'kkvksa] fpfdRldksa] ulksZa] f'k{kdksa] 
tuLokLF; vfHk;a=dksa] d`f"k foLrkj dk;ZdrkZvksa vkSj vU; vusd O;fDr;ksa ds ek/;e ls ns'kHkj ds ifjokjksa 
ls lEidZ j[krh gSA xSjljdkjh laxBu] ;qok Dyc] /kkfeZd laLFkk,a] lsok laxBu vkSj futh {ks= ds gt+kjksa 
yk[kksa Lo;alsod vkSj dk;ZdrkZ ns'k esa gj txg ifjokjksa ls fu;fer lEidZ j[krs gSaA ifjokjksa ds lkFk vkSj 
muls laokn j[kuk cgqrksa ds thou dk y{; vkSj nkf;Ro gSA 

;qfulsQ ds lg;ksx ls fodflr ;g izf'k{k.k ekWM~;wy vkSj vfHkizsjd ekxZnf'kZdk] ifjokjksa ds lkFk fujUrj 
lEidZ esa jgus okys yksxksa esa] vkil esa ckrphr dh {kerk,a fodflr djus ls tqM+s gj O;fDr vkSj laxBu 
ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA bldk mn~ns'; lans'kokgdksa dks og {kerk,a iznku djuk gS] ftudh enn ls os 
ifjokj dh ns[kHkky ds rjhdksa vkSj vkpj.k esa cnyko ds fy, izHkko Mky ldrs gSaA ;g ekWM~;wy izfrHkkfx;ksa 
dks fofo/k izdkj dh lS)kafrd ladYiukvksa ls ifjfpr djkrk gS] vkSj vkpj.k esa cnyko dks c<+kok nsus ds 
fy, O;kogkfjd vH;kl djkrk gSA vkpj.k esa cnyko dks c<+kok nsus ds fy, lgk;d lkexzh dh igpku 
dh xbZ gS vkSj mlds mi;ksx ds rjhdksa ds ckjs esa lq>ko fn, x, gSaA 

ge pkgrs gSa fd bldk vf/kd ls vf/kd izpkj] izlkj vkSj mi;ksx gksA vkpj.k esa cnyko ykus ds fy, vki tks 
dqN iz;kl dj jgs gSa mlesa bldh mi;ksfxrk vkSj izHkko'khyrk ds ckjs esa vkidh jk; dk ge Lokxr djrs gSaA

lqJh yoyhu dDdM+
la;qDr lfpo
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;
efgyk ,oa cky fodkl foHkkx

Jh flflfy;ks ,Mksjuk
izfrfuf/k 
;qfulsQ Hkkjr
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fnu 1 l= dh fo"k;oLrq lkexzh@fof/k@forj.k ds fy, lgk;d 
lkexzh

l= 1
le;% 60 feuV

iathdj.k] ifjp;] 
izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,a] 
izf'k{k.k ds mn~ns';

izkjfEHkd [ksy
(VIPP) foi dkMZ@iSu

l= 2
le;% 30 feuV

ckrphr dk eryc D;k 
gS] ckrphr ds lgh@x+yr 
rjhdksa ds mnkgj.k] ckrphr 
dh ck/kkvksa dh igpku

,drjQ+k vkSj nksrjQ+k ckrphr ds ?ksjs 
ds fp=ksa okys f¶+yi pkVZ] ckrphr ds 
x+yr rjhds ds mnkgj.k 
dsys
dUMkse
ePNj dk cM+k fp= ;k ekWMy
ifjf'k"V 1

pk; dk le;% 15 feuV
l= 3
le;% 30 feuV

vkil esa ckrphr dk 
eryc D;k gS\

f¶+yi pkVZ isij] ¼izfrHkkfx;ksa dh 
ekFkkiPph½ 

l= 4
le;% 90 feuV

N% uk ¼xSnj½ vo/kkj.kkvksa 
dk ifjfp; nsuk

N% uk ¼xSnj½ vkSj vkil esa ckrphr dh 
fQ+Yeksa&eS=h vkSj esytksy] jpukRed 
joS;k] lquuk vkSj le>uk&dks vkil esa 
tksM+uk ifjf'k"V 2

nksigj dk Hkkstu% 45 feuV
l= 5
le;% 75 feuV

izfrHkkfx;ksa esa vkil 
esa ckrphr dh {kerk,a 
fodflr djus ds ckjs esa 
ik=kfHku;

ik=kfHku; ds mnkgj.k ¼,d mnkgj.k 
yM+fd;ksa dh f'k{kk vkSj ,d mnkgj.k 
gkFk /kksus ds ckjs esa½

pk; dk le;% 15 feuV
l= 6
le;% 45 feuV

vkil esa ckrphr djus dh 
{kerk,a c<+kuk

ckrphr esa felky fQ+Ye

vkil esa ckrphr dh {kerk,a fodflr djuk 

rhu fnu dk izf'k{k.k ekWM~;wy
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l= 7
le;% 30 feuV

x`gdk;Z r; djuk izfrHkkfx;ksa ds rhu lewg cuk,a vkSj 
ckrphr esa felky fQ+Ye ls lqcg ds 
fy, ik=kfHku; r; dj nsaA

lka;dky euksjatu ds fy, lkaLd`frd 
dk;ZØe

fnu 2
l= 1
le;% 15 feuV

fiNys fnu ds izf”k{k.k ij 
fopkj djuk

fjiksVZj 

l= 2
le;% 60 feuV

ckrphr esa felky fiNys fnu dh fQ+Ye ls rhu ik=kfHku; 
mHkjsaxsA

pk; dk le;% 15 feuV
l= 3
le;% 90 feuV

lquus vkSj lh[kus dh 
{kerk] fcuk cksys ckrphr] 
iz'u iwNuk] izfrfØ;k vkSj 
gkoHkko] ekrk dh dgh ckr 
ds ckjs esa lkspuk

lquus vkSj lh[kus dh {kerkvksaa ij 
ppkZ] lHkh {kerkvksa dk izn'kZu] phuh 
QqlQqlkgV dk [ksy 

l= 4
le;% 75 feuV

{ks= cy vkdyu ¼QkslZ 
QhYM ,ukfyfll½&leqnk; 
gkFk /kksus dk vkdyu] 
fo'ys"k.k vkSj dkjZokbZ djs

{ks= cy vkdyu ¼QkslZ QhYM 
,ukfyfll½ ds ckjs esa ipkZ ifjf”k"V 3

nksigj dk Hkkstu% 45 feuV
l= 5
le;% 30 feuV

vkil esa ckrphr djus ds 
lk/ku vkSj muds mi;ksx 
dk rjhdk% ifjp;

ranq#Lrh dh rjax iqfLrdk] f'k'kq lqj{kk 
vkids gkFk iqfLrdk] iw.kZ LoPNrk 
vfHk;ku iqfLrdk] ,pvkbZoh@,M~l ds 
ckjs esa f¶+yi cqDl] ifjf'k"V 4

l= 6
le;% 45 feuV

nks lewg cuk,a & izR;sd 
lewg ,d lk/ku ls vH;kl 
djs

mijksDr lk/ku
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pk; dk le;% 15 feuV
l= 7
le;% 120 feuV

iwjs lewg dks ,d= djsa 
vkSj iwNsa fd os lk/ku dk 
mi;ksx dSls djrs gSa

lewg izR;sd lk/ku ds mi;ksx dh 
izLrqfr ns

lka;dky lkaLd`frd dk;ZØe dk 
vk;kstu

is'ksoj lewg ;k izfrHkkfx;ksa }kjk rS;kj 
dh xbZ dksbZ vU; xfrfof/k

fnu 3
l= 1
le;% 15 feuV

fiNys fnu ds izf'k{k.k ij 
fopkj

fjiksVZj dh fjiksVZ

l= 2
le;% 45 feuV

vkpj.k esa cnyko ds pj.k f¶+yi pkVZ] vyx&vyx dkMZ

l= 3
le;% 75 feuV

vkpj.k cnyko ekWMy vkSj 
mi;ksx

vkpj.k cnyko ekWMy ¼ipsZ½] mnkgj.k& 
lek/kkuksa ds lq>ko] ifjf'k"V 5

pk; dk le;% 15 feuV
l= 4
le;% 150 feuV

lewgksa esa vkil esa ckrphr 
dh dk;Z ;kstuk dh rS;kjh 
¼nksigj ds Hkkstu i”pkr~ Hkh 
tkjh jgsxh½

xzke losZ{k.k fjiksVZ] xzke ;kstuk 
fn'kkfunsZ'k

nksigj dk Hkkstu% 45 feuV
l= 4 ¼tkjh½ lewgksa esa vkil esa ckrphr 

dh dk;Z ;kstuk dh rS;kjh
vkilh ckrphr dh ;kstuk cukus ds ckjs 
esa ipkZ
ifjf'k"V 6

pk; dk le;% 15 feuV
l= 5
le;% 150 feuV

vkil esa ckrphr dh 
;kstukvksa ds ckjs esa 
izfrHkkfx;ksa dh izLrqfr

izLrqfr

l= 6
le;% 45 feuV

izfrHkkfx;ksa dh jk; 
vfHkizsjd }kjk lekiu

ifjf'k"V 7
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igys fnu ls iwoZ dh rS;kfj;ka 
1- igys fnu dh dk;Zlwph pkVZ isij ij cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[ksaA ¼i`"B 1½
2- igyk l= ifjp; ds [ksy dk gSA izfrHkkfx;ksa dh la[;k vkSj lw=/kkj dks tksM+dj mruh 

la[;k esa dkxt+ dh NksVh&NksVh ifpZ;ka cuk,a] vkSj ml ij 1 ls 'kq# djrs gq, la[;k,a 
fy[ksaA izR;sd iphZ ij ,d la[;k fy[kh gksuh pkfg,A ifpZ;ka rg dj ysaA ;fn izfrHkkfx;ksa 
dh la[;k vkids vuqeku ls vf/kd gks rks vf/kd ifpZ;ka cuk,aA ;fn de gks rks vfrfjDr 
ifpZ;ksa dks Øekuqlkj gVk nsaA ifpZ;ksa ds fy, dkxt+ cM+h ,&4 vkdkj dh dkWih esa ls 
fn;k tk ldrk gSA ¼i`"B 8½

3- fot+qvykbt+s'ku bu ikfVZflisVjh Iykfuax (VIPP) foi dkMZ] vFkkZr izfrHkkfx;ksa ds fy, 
viuh vis{kk,a fy[kus ds fy, dkMZ rS;kj j[ksaA izR;sd izfrHkkxh dks ,d&,d ekdZj iSu 
nsaA l= ds ckn ekdZj iSu okil ysdj laHkkydj j[ksa rkfd nksckjk bLrseky gks ldsaA  
;fn foi (VIPP) dkMZ miyC/k u gksa] rks ,&4 vkdkj dk dkxt+ chp esa ls dkV ysa  
vkSj mls rS;kj j[ksaA bl ij izfrHkkxh viuh vis{kk,a fy[k ldrs gSaA ¼i`"B 9½

4- izf'k{k.k ds mn~ns'; pkVZ isij ij fy[kdj rS;kj j[ksaA ¼i`"B 9½
5- ,d iSdsV daMkse [kjhnsa vkSj mls ^ckrphr dk eryc D;k gS\* ij ppkZ ds fy, rS;kj 

j[ksaA ¼i`"B 11] ifjf'k"V 1½
6- pkVZ isij ij ePNj dk ,d cM+k lk fp= cuk ysaA ¼i`"B 11] ifjf'k"V 1½
7- ,d&rjQ+k vkSj nks&rjQ+k ckrphr ds fp= ¼ì"B 12½ nks vyx&vyx pkVZ isij ij cuk ysaA
8- ckrphr dh ck/kk,a vkSj ckrphr lq/kkjus ds rjhds vyx&vyx pkVZ isij ij fy[kdj 

rS;kj j[ksaA ¼ifjf'k"V 1½
9- N% uk ¼xSnj½ l= ds fy, pkVZ isij ij N% uk ¼xSnj½ dh izLrqfr cuk,aA ¼ifjf'k"V 2½
10- ik=kfHku; dh izfr;ka cukdj rS;kj j[ksa ¼izR;sd lewg dks de&ls&de 6&7 izfr;ka nsa½A  

;fn lEHko gks rks izfrHkkfx;ksa dks vkSipkfjd izf”k{k.k 'kq# gksus ls ,d fnu igys 
ik=kfHku; ds fy, rS;kj djsaA ¼i`"B 15&19½

11- fQ+Yeksa dk izkjEHk fpfUgr djds rS;kj j[ksaA gj fQ+Ye ds var esa iz'u fn, x, gSaA  
gj fQ+Ye ds iz”u vyx&vyx pkVZ isij ij fy[k ysaA

izf'k{k.k vfHkizsjd D;k&D;k rS;kjh djsa
ekWM~;wy dks vPNh rjg i<+ ysaA lkjh lgk;d lkexzh izf'k{k.k ds nkSjku ugha cfYd] igys ls 
rS;kj dh tkuh pkfg,A 
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nwljs fnu ds izf'k{k.k ds fy, igys fnu rS;kfj;ka
1- nwljs fnu dh dk;Zlwph pkVZ isij ij fy[ksaA ¼i`"B 1½
2- pkVZ isij ij ^lquus vkSj lh[kus dh {kerk,a* fy[ksaA izR;sd {kerk vyx pkVZ isij ij 

fy[ksaA ik=kfHku; djus okys izfrHkkfx;ksa ds fy, izn'kZu v ls Å rd dh izfr;ka cuk,aA 
izR;sd izn'kZu ds fy, de ls de pkj izfr;ka cuk,aA ¼i`"B 23&35½

3- v ls Å rd {kerk,a izn'kZu djus ds fy, lewgksa dk xBu djsaA izfrHkkfx;ksa dks igys ls 
rS;kj dj nsus ls ;g vH;kl vf/kd izHkkodkjh gksxkA 

4- phuh QqlQql [ksy ds fy, lans'k rS;kj j[ksaA phuh QqlQql [ksy 'kq# djus okys igys 
O;fDr dks dbZ ckj lans'k i<+dj vPNh rjg le> ysuk pkfg,A ¼i`"B 35½

5- pkVZ isij ij {ks= cy vkdyu dk vkjs[k cuk ysaA jpukRed@udkjkRed dkjdksa ds 
mnkgj.k rS;kj j[ksa rkfd vki rqjar mnkgj.k fn[kk ldsaA ¼ifjf'k"V 3½

6- vkil esa ckrphr dh {kerk ds lk/ku rS;kj j[ksaA ¼ifjf'k"V 4½

rhljs fnu ds izf'k{k.k ds fy, nwljs fnu rS;kfj;ka
1- rhljs fnu dh dk;Zlwph pkVZ isij ij fy[ksaA ¼i`"B 2½
2- vkpj.k cnyko ds dneksa dk vkjs[k pkVZ isij ij rS;kj j[ksaA ¼i`"B 47 fp= 1½
3- vkpj.k cnyko dkMksZa vkSj lans'kokgd dh dkjZokbZ ds lSV rS;kj djsaA vkidks gj lewg  

ds fy, ,d lSV dh vko';drk gksxhA lewg ds lnL;ksa dh la[;k 4&5 ls vf/kd ugha gksuh 
pkfg,] vFkkZr ;fn 40 izfrHkkxh gSa rks vkidks dkMksZa ds 8 lSV pkfg,aA ¼ì"B 47 fp= 2½

4- xzke ;kstuk ipksZa dh izfr;ka cuk ysa vkSj nwljs fnu 'kke dks gh lHkh izfrHkkfx;ksa dks 
,d&,d izfr nsaA izR;sd izfrHkkxh ds fy, ,d izfr miyC/k gksuh pkfg,A ipsZ ij ;kstuk 
rkfydk Hkh gksuh pkfg,A ¼ifjf'k"V 6½

5- vkdyu izi= dh izfr;ka cuk ysa vkSj gj ,d izfrHkkxh dks ,d izfr nsaA ¼ifjf'k"V 7½

fVIif.k;k¡
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fVIif.k;k¡
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igyk fnu

l=&1

dqy le; 
60 feuV

l= ds fo"k;% 
iathdj.k] ifjp; vkSj ckrphr 'kq# djus ds fy, la[;kvksa dk [ksy] dk;Z'kkyk ds 
mn~ns';] izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,aA

mn~ns';%
1- izfrHkkfx;ksa dk ,d nwljs ls ifjp; djkukA
2- mUgsa dk;Z'kkyk ds mn~ns';ksa ls ifjfpr djkukA

lkexzh%
iathdj.k ds fy, jftLVj vkSj iSu rFkk izfrHkkfx;ksa ds fy, fdV ¼cSt] iSM vkSj iSu½] 
dk;Z'kkyk ds mn~ns'; ¼pkVZ ij fy[ks gq,½A

izfØ;k%
ifjp; ds fy, la[;kvksa dk [ksy dSls [ksyk tk,\
lkexzh rS;kj djsa vkSj [ksy ds fu;e le>k,a % ftrus izfrHkkxh gksa dkxt++ dh mruh 
ifpZ;ka rS;kj djsa vkSj mu ij 1]2]3--------la[;k,a fy[k nsaA gj iphZ dks rg djds chp  
esa j[k ysaA izfrHkkfx;ksa dh dqy la[;k ds vad ¼vkSj ckaVh xbZ dqy ifpZ;ksa dh la[;k½ 
cksMZ ;k f¶+yi pkVZ ij fy[k ysaA iqdkjh xbZ la[;kvksa dks dkV nsa rkfd] ,d gh la[;k 
nks ckj u iqdkjh tk,A vxj lw=/kkj ?ksjs esa fdlh dh txg ys ysrk gS rks viuh txg 
[kksus okyk O;fDr lw=/kkj cu tk,xkA og viuh la[;k dh iphZ fiNys lw=/kkj dks 
lkSai nsxkA vxj dksbZ O;fDr rhu ckj ls T+;knk [ksy dk lapkyu djrk gS rks mls 
naM@cksul ds rkSj ij dfork@xhr@pqVdqyk lqukuk gksxkA



9

lw=/kkj% [ksy dk lapkyu djrk gS vkSj izfrHkkfx;ksa dks vkuUn fnykrk gSA izfrHkkxh [ksy 
ds ckn viuh&viuh txg ykSV vkrs gSaA

ifjp;%
tc lHkh izfrHkkxh viuh txg ykSV tk,a rks mudh tksfM+;ka cuk nsaA gj O;fDr vius 
tksM+hnkj dk ifjp; nsxkA mUgsa vkil esa ckr djus ds fy, ikap feuV nsaA mUgsa ,d nwljs  
ds ckjs esa fnypLi ckrsa irk djuh pkfg,a vkSj vius tksM+hnkj dk ifjp; nsuk pkfg,A  
ifjp; nsus ds fy, [kM+h gksus okyh nwljh tksM+h dks ,d nwljs dk ifjp; nsus ds lkFk&lkFk 
igyh tksM+h dk uke Hkh crkuk pkfg,( rhljh tksM+h dks igyh nks tksfM+;ksa ds uke Hkh crkus 
pkfg,a vkSj bl rjg ;g flyflyk pyuk pkfg,A tks tksM+h vius ls igyh tksfM+;ksa ds uke 
u crk ik,] rks mls lewg xhr xkus] ukpus ;k ukVd fn[kkus dh lT+kk ns ldrk gSA
 
izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,a%
l= dh 'kq#vkr ;g dgrs gq, djsa fd ge ;gka rhu fnu jgsaxs vkSj dk;Z'kkyk dk uke  
ßvkil esa ckrphr dh {kerk,a fodflr djukÞ gSA izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd og bl uke ls D;k 
le>rs gSa vkSj os D;k vis{kk,a ysdj dk;Z'kkyk esa vk, gSaA izfrHkkxh bl dk;Z'kkyk  
ls D;k lh[kuk pkgrs gSa\ dqN izfrHkkxh fo"k; ds ckjs esa lwpuk ek¡xsaxs tcfd] dqN izfrHkkxh 
{kerk lq/kkjus esa :fp j[krs gksaxsA fdlh dks Hkh grksRlkfgr u djsa vkSj gj izfrHkkxh dh 
vis{kkvksa dks pkVZ ij fy[krs jgsaA bls (VIPP) foi vH;kl dh rjg Hkh pyk;k tk ldrk gSA 
gj izfrHkkxh dk;Z'kkyk ls viuh vis{kkvksa ds ckjs esa ,d mn~ns”; fy[ksxkA vafre fnu bldh 
leh{kk dh tk ldrh gS fd D;k izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,a iwjh gqbZ gSaA ;fn dqN izfrHkkfx;ksa  
dks i<+uk&fy[kuk u vkrk gks rks ifjoh{kd mudh enn djsaA

dk;Z'kkyk ds mn~ns';%
ifjp; djus vkSj vis{kkvksa ds ckjs esa tkuus ds ckn rhu fnu ds izf'k{k.k dk;ZØe ds 
fuEufyf[kr mn~ns'; izfrHkkfx;ksa dks crk,a%
1- ;g le>uk fd vkil esa ckrphr dh {kerk,aa D;k gSa vkSj leqnk; rFkk vU; lk>hnkjksa  

ds lkFk lHkh lEidksZa esa mudk D;k egRo gSA
2- vkil esa ckrphr djus vkSj izsfjr djus dh {kerk,a fodflr djukA
3- lgHkkfx;ksa dks leqnk; ds izsjd vkSj ifjorZuokgdksa ds :i esa mudh Hkwfedkvksa vkSj 

nkf;Roksa dh iwjh tkudkjh nsuk] rkfd os vyx&vyx ifjokjksa rFkk leqnk;ksa esa vkpj.k 
cnyus vkSj fodkl dh izfØ;k 'kq# djk ldsaA
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4- ckrphr dh ;kstuk cukus ij /;ku dsfUnzr djrs gq, xzke Lrj ij xfrfof/k;ka pykus  
ds fy, ;kstuk cukus dh cqfu;knh ckrsa le>ukA

d- le>kuk%

• ckrphr djus okys dh HkwfedkA
• jpukRed vkSj LokLF; ds ges'kk viuk, tk ldus okys vkpj.k ds fy, yksxksa dh 

vko';drkvksa dks lquus vkSj lh[kus dk egRoA
• yksx viuk vkpj.k cnyus ds fy, D;k&D;k dne mBk,aA
 

 [k- fuEufyf[kr {kerkvksa dk izn”kZu%

• [kqys iz'uksa dk mi;ksx djukA 
• mRlkgtud izfrfØ;kvksa vkSj b”kkjksa dk mi;ksx djukA
• fcuk cksys lgk;d ckrphr djukA
• vljnkj ckrphr ds N% fl)kUrksa dk mi;ksx djrs gq, izsfjr djukA

ppkZ ds fcUnq ¼izfrHkkfx;ksa ls iwNsa½
• D;k fdlh ds eu esa dk;Z'kkyk ds ckjs esa dksbZ iz'u gSa\
• D;k mn~ns'; le> esa vk x, gSa\

?kks"k.kk
nSfud fjiksVZ fy[kuk

izfrfnu rhu O;fDr;ksa dk fjiksVZj ny cuk,aA bl ny dks fnu dk dke [kRe gksus ij 
,d fjiksVZ fy[kuh gksxhA igys fnu ßvis{kkÞ l= iwjk gksus ds rqjUr ckn ;g ny cuk 
nsaA nwljs vkSj rhljs fnu ßfjiksVZj dh fjiksVZÞ l= ds ckn ;g ny cuk,aA 

gj u, fnu lcls igys fjiksVZj ny fiNys fnu dh viuh fjiksVZ nsxkA mUgsa la{ksi esa 
fjiksVZ nsus dks dgsaA jpukRed vkSj fnypLi izLrqfr nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA
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l= 2

l= dk fo"k;% 
vkil esa ckrphr dk eryc D;k gS\

le;% 
30 feuV

lkexzh% 
• f¶+yi pkVZ] dsys] daMkse] ePNj dh cM+h rLohj ;k ekWMyA

mn~ns';% 
bl l= ds vUr rd izfrHkkxh % 
1- ckrphr ds ?ksjs ds vax le>k ldsaxsA
2- ckrphr ds x+yr rjhds ds dqN mnkgj.k ns ldsaxsA
3- ckrphr esa vkus okyh ck/kkvksa dks igpku ldsaxsA

izfØ;k%
1- ,d f¶+yi pkVZ Vkax nsa ftl ij izs"kd vkSj izkIrdrkZ ds nks fMCcs cus gksaA ¼fp= 1½
2- ekWMy dks le>kus ds fy, iz'u iwNsa] js[kk,a tksM+sa vkSj 'kCn fy[ksa% lans'k] jk; vkSj le>A 
3- izfrHkkfx;ksa ls lEc) iz'u iwNsa% 
 • D;k eSaus ckrphr dh gS\ D;k fdlh dks dksbZ ckr crkuk dkQh gS\
 • eq>s dSls irk yxsxk fd nwljs yksx esjk lans'k le> x, gSa\
 • eq>s dSls irk yxsxk fd mUgksaus lans'k dks lgh <ax ls le>k gS\
 • ;g iDdk djus dh ft+Eesnkjh fdldh gS fd lans'k lgh <ax ls le>k x;k gS\
4- ckrphr ds x+yr rjhds ds nks mnkgj.k nsa% ckrphr ds x+yr rjhds ds mnkgj.k 

¼ifjf'k"V 1½ izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd bu mnkgj.kksa esa D;k x+yrh gqbZ vkSj muls dgsa 
fd os bls ckrphr ds ?ksjs ls tksM+saA ¼fp= 2½

5- ckrphr esa vkus okyh ck/kkvksa esa ls dqN dh leh{kk djsa ¼ifjf'k"V 1½
6- ckrphr dk <ax lq/kkjus ds rjhdksa esa ls dqN dh leh{kk djsa ¼ifjf'k"V 1½
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fp= 1

fp= 2
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l= 3 o 4

l= ds fo"k;
vkil esa ckrphr dh {kerk,a
vkil esa ckrphr djus dh vo/kkj.kk dk Kku N% uk ¼xSnj½ fof/k

le;% 
120 feuV

mn~ns';% 
1- izfrHkkfx;ksa dks vkil esa ckrphr dh {kerk ds ckjs esa vius fopkj crkus esa leFkZ cukukA 
2- izfrHkkfx;ksa dks vkil esa ckrphr dhs vo/kkj.kkvksa vkSj fl)kUrksa dh tkudkjh nsukA
3- izfrHkkfx;ksa dks vkil esa ckrphr dh {kerkvksa ds fodkl esa enn nsukA

lkexzh%
• pkVZ isij] LdSp iSu] dkxt+ dh NksVh ifpZ;kaA 
• N% uk ¼xSnj½ ds ckjs esa ipsZ & dne] fl)kUr vkSj vkil esa ckrphr ds fo"k;A 

¼ifjf'k"V 2½ 

izfØ;k%
1- lHkh izfrHkkfx;ksa dks fot+qvykbt+s'ku bu ikfVZflisVjh Iykfuax (VIPP) foi dkMZ 

vFkkZr viuh vis{kk,a fy[kus ds fy, dkMZ ns nsa vkSj muls bl ckjs esa vius nks 
fopkj fy[kus dks dgsa fd vkil esa ckrphr dh {kerk D;k gSA muls vuqjks/k djsa 
fd os ,d dkMZ ij flQZ ,d fopkj gh fy[ksaA mUgsa blds fy, nl feuV nsaA 
Lo;alsodksa dh enn ls dkMZ tek djsa vkSj mUgsa cksMZ ij yxk nsaA blesa nl feuV 
yxsaxsA vkil esa ckrphr dk eryc D;k gS] bl ckjs esa muds fopkjksa ij la{ksi  
esa ppkZ djsaA vxj ,sls izfrHkkfx;ksa dh la[;k dkQ+h vf/kd gS tks i<+&fy[k ugha 
ldrs rks ;g dke ppkZ ds :i esa djsaA dksbZ ,d izfrHkkxh ppkZ esa mBs lHkh  
eqn~ns cksMZ ij fy[k nsxkA ¼30 feuV½

2- N% uk ¼xSnj½ dk vo/kkj.kk ekMy izLrqr djsaA N% uk ¼xSnj½ fof/k ds N% dneksa vkSj 
N% fl)kUrksa dks f¶+yi pkVZ ;k ikWoj IokbaV ds ek/;e ls iznf'kZr djsaA l= ds ckn 
ipsZ ckaVs tk ldrs gSaA ,d ckj esa ,d dne le>krs gq, vkxs c<+saA 
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3- vkil esa ckrphr ds rjhdksa ds ckjs esa rhu fQ+Yesa&eS=h vkSj esytksy] jpukRed joS;k] 
lquuk&le>uk&fn[kk,aaaA gj fQ+Ye dks fn[kkus ds ckn #ddj ppkZ djsaA gj fQ+Ye  
ds vUr esa dqN iz'u fn, x, gSaA lewg dks iz'uksa ij ppkZ djds mRrj nsus nsaA mlds 
ckn vxyh fQ+Ye fn[kk,aA

 ;s ckrksa&ckrksa esa J`a[kyk dh igyh rhu fQ+Yesa gSaA ,d vkSj fQ+Ye ckrphr esa felky 
l= 6 esa fn[kkbZ tk,xhA bl J`a[kyk esa pkj fQ+Yesa vkSj gSa ¼dqy 8 fQ+Yesa½%

y{; ,d mik; vusd
Q+Slys esa u gks nsjh
lkewfgd Hkkxhnkjh
vkb, enlZ ehfVax csgrj cuk,a

;s lHkh fQ+Yesa la{ksi esa Li"V lans'k nsus ds fy, vfr&mRre gSaA ;fn vkids ikl le; 
gks rks 'kke dks vafre l= ds :i ;k vYifojke ds ckn budk bLrseky djsa vkSj laf{kIr 
ppkZ djk,aA

ppkZ ds fcUnq
• (VIPP) foi dkMZ nksckjk ns[ksa vkSj irk yxk,a fd D;k os izLrqr fd, x, fopkjksa vkSj 

fQ+Yeksa esa ns[kh xbZ {kerkvksa ls feyrs gSaA
• yksxksa ds lkFk lEidZ ds dqN vPNs ;k lgh vkpj.k D;k gSa\
• D;k&D;k ckrsa ugha djuh pkfg,a\

fVIif.k;k¡
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l= 5

le;%
75 feuV

l= dk fo"k;%
izfrHkkfx;ksa dh vkil esa ckrphr dh {kerk fodflr djuk 

mn~ns';%
izfrHkkfx;ksa dks vkil esa ckrphr djus vkSj izsfjr djus dh okLrfod {kerk fl[kkuk

lkexzh%
ik=kfHku; ds mnkgj.k 

izfØ;k%
ik=kfHku; ls 'kq#vkr djsaA lqcg gh N%&N% izfrHkkfx;ksa ds nks lewg cuk nsaA mUgsa gkWy 
esa ys tk,a vkSj gj lewg dks ,d dgkuh ;k ifjfLFkfr le>k,a ¼i`"B 13&16 ns[ksa½A  
mUgsa ifjfLFkfr ij vk/kkfjr ik=kfHku; rS;kj djus ds funsZ”k nsaA ik=kfHku; izLrqr djus 
ds fy, mUgsa nl feuV dk le; nsaA ik=kfHku; ls Bhd igys izf'k{kd gkWy esa vk,a  
vkSj ckdh izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os 
1- ik=kfHku; ns[ksa
2- fo'ks"k :i ls izsjd@LokLF; Lo;alsod dh Hkwfedk ij /;ku nsaA

iz'u djsa%
nks ik=kfHku;ksa ds bl nkSj ds ckn fuEufyf[kr iz'u iwNsa %
1- vkius D;k ns[kk\
2- izsjd@LokLF; Lo;alsod vkSj ifjokj ds chp ckrphr esa D;k ck/kk Fkh\
3- ckrphr ds bl rjhds dks dSls lq/kkjk tk ldrk gS\

laf{kIr tkudkjh%
vc izfrHkkfx;ksa dks ;g crkus dk le; vk x;k gS fd izsjd esa D;k&D;k xq.k vkSj 
{kerk,a gksuh pkfg,a vkSj ifjorZu Lohdkj u djus okys ;k fo”ks"kdj vkukdkuh djus 
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okys ifjokjksa vFkok leqnk;ksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku mudk bLrseky dSls djuk 
pkfg, ¼N% dne vkfn ds ckjs esa ipkZ ns[ksa½A ik=kfHku; ¼nwljk nkSj½% nksuksa lewgksa ls dgsa 
fd os N% uk ¼xSnj½ fof/k vkSj izsjd dh vkil esa ckrphr djus dh {kerk ds lkFk  
viuk ik=kfHku; izLrqr djsaA

ik=kfHku;
ifjfLFkfr 1
;g jger vyh dk ?kj gSA jger vyh ,d cqudj gSaA og O;kikfj;ksa ls lwr ysrs gSa  
vkSj rS;kj diM+k mUgsa nsrs gaSA jger pVkbZ ij cSBs diM+k cqu jgs gaSA mudh csVh dj?ks 
ij mudh enn dj jgh gSA mudh iRuh ?kj dk dke dj jgh gSaA
 
bl xkao dh izsjd lfjrk muls feyus vkSj ;g crkus vkbZ gS fd vuwi'kgj esa u;k Ldwy 
[kqyk gS vkSj mUgsa u, Ldwy esa viuh csVh dks dSls nkf[k+y djkuk pkfg,A og fcuk vuqefr 
fy, ;k] njokt+k [kV[kVk, fcuk jger vyh ds ?kj esa ?kql tkrh gSA lfjrk ds gkFk esa  
,d jftLVj vkSj iSu gSA jger vyh Q+'kZ ij cSBs gSa tcfd lfjrk ,d dqlhZ [khapdj ml 
ij cSB tkrh gSA lfjrk iz'u iwNrh tkrh gS vkSj yxkrkj jftLVj esa fy[krh tkrh gSA 
jger vyh lfjrk dh rjQ+ /;ku fn, fcuk mRrj ns jgs gSaA lfjrk viuh ?kM+h ns[k jgh gS 
vkSj tYnh esa yxrh gSA bl ik=kfHku; ds laokn dqN bl izdkj gks ldrs gSa%
¼lfjrk njokt+k [kV[kVkrh gSA jger vyh dh iRuh njokt+k [kksyrh gS vkSj lfjrk 
Hkhrj vk tkrh gS½
lfjrk% ;g jger vyh dk ?kj gS u\
iRuh jft+;k% th gkaA
lfjrk% oks dgka gSa\ ¼lfjrk t+cnZLrh ?kj esa ?kql tkrh gSA½
 jger vyh Q+”kZ ij cSBs diM+k cqu jgs gSaA mudh csVh mudh enn 

dj jgh gSA os mls fl[kk jgs gSaA lfjrk dqlhZ [khapdj cSB tkrh gSA
lfjrk% vki gh jger vyh gSa u\
jger% ¼fcuk flj mBk,½ gkaA
lfjrk% jger vyh vkids fdrus cPps gSa\
jger% pkj
lfjrk% ¼dkWih esa fy[krs&fy[krs½ pkj\ oks D;k djrs gSa\
jger% ¼dke djrs&djrs½ ge x+jhc gSaA oks D;k djsaxs\ cM+s csVksa dks eSaus dke 

ij Hkst fn;k gS vkSj nksuksa NksVs yM+ds Ldwy tkrs gSaA
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lfjrk%  vkius rks dgk Fkk pkj cPps gSa\ fQj ;s yM+dh vkSj cPph dkSu gS\ 
¼og fy[kus esa O;Lr gS½ 

jger% ;s esjh csfV;ka gSa\
lfjrk% csfV;ka\ ij vkius rks cl yM+dksa dh fxurh crkbZ\
jger% yM+fd;ka rks 'kknh ds ckn vius ?kj pyh tk,axh u ¼oks csVh dks 

FkksM+k /kkxk ykus Hkst nsrs gSa½A 
lfjrk% vkius csVh dks Ldwy D;ksa ugh Hkstk\
jger% cfguth eSaus vHkh rks dgk] yM+dh dh rks dqN gh lky esa 'kknh gks 

tk,xhA oks de ls de ?kj dk lkjk dke rks lh[k ys rkfd llqjky 
tkdj lc dqN dj ldsA

lfjrk%  lquks jger vyh] ;g rks cgqr cqjh ckr gSA vkidks mls Ldwy vo'; 
Hkstuk pkfg,A mlds fy, i<+uk Hkh t+:jh gSA i<+kbZ&fy[kkbZ ds dbZ 
Q+k;ns gSaA vHkh oks vkidh enn dj jgh gSA dy llqjky tk,xh rks 
llqjky okyksa dh] vius ifr dh Hkh enn dj ldrh gSA vxj og 
i<+uk&fy[kuk vkSj tksM+uk&?kVkuk lh[k tk,xh rks fglkc fdrkc 
j[k ldsxh] vius cPpksa dh enn dj ldsxh] iapk;r dk dke vkSj 
nwljs cgqr ls dke dj ldsxhA vuwi'kgj esa ,d u;k Ldwy [kqyk 
gSA ogka yM+fd;ksa ds fy, dbZ lqfo/kk,a gSaA oks yM+fd;ksa dk Ldwy gSA 
vxj vki viuk Hkyk&cqjk le>rs gSa rks viuh csVh dks ogka nkf[k+y 
djk nhft,A vPNk vc eq>s tkuk gksxkA dkQ+h oD+r gks x;k gSA 
vkt gh csVh dks Ldwy ys tkuk ¼lfjrk mBdj pyh tkrh gS½A

izfrHkkfx;ksa ls iwNus ds fy, iz'u%
1- vkius D;k ns[kk\
2- bl eqykdkr dk urhtk D;k fudyk\
3- izsjd dks D;k dqN ugha djuk pkfg, Fkk\

ik=kfHku;
ifjfLFkfr 2
jfo ,d LokLF; dk;ZdrkZ gS og Jh x;kizlkn ds ?kj tkrk gSA og ifjokj dks ;kn 
fnykuk pkgrk gS fd chekfj;ksa dks jksdus ds fy, gkFk /kksuk fdruk t+:jh gSA og ;g 
Hkh crkuk pkgrk gS fd gkFk /kksus ds fy, lkcqu ;k rkt+h jk[k bLrseky djuk fdruk 
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t+:jh gS vkSj fnu esa fdl&fdl le; & 'kkSp tkus ds ckn vkSj Hkkstu Nwus ls igys & 
gkFk vo'; /kks, tkus pkfg,aA Jh x;kizlkn dh ikap eghus dh csVh nLrjksx vkSj cq[k+kj 
ls ihfM+r gSA iwjk ifjokj cgqr ijs'kku gSA 

jfo mudk /;ku vkdf"kZr djus dh dksf'k'k dj jgk gS ysfdu mls lQyrk ugha feyrh 
vkSj ppkZ 'kq# ugha gks ikrhA

jfo x;kizlkn ds ?kj dk njokt+k [kV[kVkrk gSA pkpkth njokt+k [kksyrs gSaA
jfo% x;kizlkn th gSa\
pkpk% th gkaA gSa!
jfo% ¼Hkhrj vkdj½a% lqfu, gekjs dysDVj dy xkao esa vk jgs gSaA os xkao 

dk nkSjk djsaxsA os xkao ds yksxksa ds fy, dqN 'kkSpky; cuokus esa 
enn dj ldrs gSaA eSa vkils mlh ds ckjs esa ckr djus vk;k FkkA

pkpk% ns[kks HkS;k] vHkh rks ge lc cgqr O;Lr gSaA

Hkhrj ls t+ksj dh ph[k lqukbZ nsrh gSA x;kizlkn dh iRuh Qwyorh jks jgh gSaA ?kj ds 
nwljs yksx mUgsa 'kkar djus esa yxs gSaA x;k izlkn dh cgu js[kk] cPps dks iksaNus ds fy, 
lkQ+ diM+k <wa< jgh gS] rks dksbZ iksaNk&diM+k ykus nkSM+ jgk gSA

jfo%  lquks eSa vkidks cgqr t+:jh ckr crkus vk;k FkkA dysDVj dy  
xkao dk nkSjk djsaxsA vki lc muls dguk fd vkidks 'kkSpky;ksa 
dh t+:jr gS vkSj viuh lQkbZ dh vknrksa ds ckjs esa Hkh t+:j  
crkukA muls dguk fd vki lc vius gkFk lkcqu ls /kksrs gSaA 
mUgsa le> esa vkuk pkfg, fd vki lc fdrus lkQ+&lqFkjs jgrs gSaA 
'kkSpky; tkus ds ckn gkFk /kksus dh vknr ds ckjs esa t+:j crkukA

jfo dh ckr dksbZ ugha lqurkA og mu lcdh rjQ+ ns[krk gSA

js[kk%  HkkHkh] jks erA eqUuh Bhd gks tk,xhA HkS;k nkSM+ dj tkvks vkSj ulZ 
cfguth dks cqyk ykvksA

jfo%  HkkbZ vxj rqe esjh ckr ugha lquuk pkgrs rks rqe tkuksA eq>s D;k 
Q+dZ iM+rk gSA eSa rks iz/kkuth dks crk nwaxk fd rqe fdrus csdkj 
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fVIif.k;k¡

yksx gksA vxj rqe lgh rjhds viukrs rks rqEgkjh cPph bruh chekj 
u iM+rhA gkFk /kksuk cgqr t+:jh gSA

cPph ds firk x;kizlkn nkSM+ jgs gSa vkSj jfo ogka ls pyk tkrk gSA

izfrHkkfx;ksa ls iwNus ds fy, iz'u%
1- vkius D;k ns[kk\
2- LokLF; dk;ZdrkZ ckrphr D;ksa ugha 'kq# dj ikrk \
3- mls D;k djuk pkfg, Fkk\
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l= 6 o 7

le;%
75 feuV 

l= dk fo"k;%
izfrHkkfx;ksa dh vkil esa ckrphr djus dh {kerk c<+kuk 

mn~ns';%
izfrHkkfx;ksa dks iszfjr djus ds vkSj rjhds fl[kkuk

lkexzh%
fQ+Ye ßckrphr esa felkyÞ

izfØ;k%
ßckrphr esa felkyÞ fQ+Ye fn[kk,aA fQ+Ye ds var esa rhu iz'u fn, x, gSaA izfrHkkfx;ksa 
ls dgsa fd os ckrphr esa felky fQ+Ye ds fopkj ij ;k uhps fn, x, rhu iz'uksa ij 
vFkok vius vuqHko ds vk/kkj ij ik=kfHku; djsaA ;g rhu iz'u gSa% 
1- de mez esa 'kknh u djuk
2- nks cPpksa esa vUrj j[kus dk Q+k;nk
3- nLr esa vksvkj,l (ORS) dk ?kksy nsus dk Q+k;nk

gj lewg ,d ik=kfHku; rS;kj djsxk vkSj nwljs fnu ds izkr% l= esa izLrqr djsxkA 

fVIif.k;k¡
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l= 1 o 2

le;% 
75 feuV

l= ds fo"k;% 
fjiksVZj dh fjiksVZ
leqnk; ds lkFk ckrphr] ßckrphr esa felkyÞ ik=kfHku;A

mn~ns';%
1- izfrHkkfx;ksa ds eu dk vankt+k yxkuk vkSj igys fnu fl[kkbZ xbZ ckrksa dks nksgjkukA
2- izfrHkkfx;ksa dks ik=kfHku; ds ek/;e ls ,d&nwljs dk dke ns[kus dk volj nsuk 

vkSj ßckrphr esa felkyÞ ds ckjs esa mudh tkudkjh dks nksgjkuk] ftlls leqnk;ksa dks 
viuk vkpj.k cnyus ;k u, rjhds viukus ij lger fd;k tk ldsA

3- izfrHkkfx;ksa dks vPNs mnkgj.k nsdj leqnk; ds lkFk ckrphr djuk fl[kkukA

lkexzh%
izfrHkkfx;ksa }kjk [kqn r; dh xbZ ik=kfHku; ifjfLFkfr;kaA

izfØ;k%
fnu dh 'kq#vkr vfHkoknu ls gksrh gS vkSj vfHkizsjd lcds gkypky iwNrs gSaA fQj fiNys 
fnu pqus x, fjiksVZj igys fnu lh[kh xbZ ckrksa vkSj Hkkoukvksa dk lkjka'k izLrqr djrs gSaA 
vc izfrHkkfx;ksa ds eu dh fLFkfr Hkkaidj ml fnu dh dk;Zlwph la{ksi esa crk,aA

lewg ds lnL; ik=kfHku; djsaxsA ik=kfHku; lewg ßckrphr esa felkyÞ fQ+Ye ns[kus 
ds ckn fiNys fnu gh r; dj fn, x, FksA gj ik=kfHku; ds ckn ppkZ djk,a vkSj 
lh[kus dh ckrsa fudkysaA

nwljk fnu
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l= 3

le;%
90 feuV

l= dk fo"k;% 
lh[kus vkSj lquus dh {kerk,aA

mn~ns';%
1- l= ds vUr rd izfrHkkxh fcuk cksys vkSj cksydj nwljksa dks ckr djus ds fy, 

izksRlkfgr djus dh {kerk dk izn'kZu djuk lh[k ldsaA 
2- lquus dh {kerk esa n{krk lq/kkjuk vkSj ;g le> iSnk djuk fd x+yr lwpuk dSls 

QSykbZ tk ldrh gSA 

lkexzh%
f¶+yi pkVZ isij

rS;kjh%
1- izn”kZu d] [k] x] ?k] ³] pykus ds fy, izfrHkkxh pquuk vkSj mUgsa tkudkjh nsukA 
2- bl l= ds lapkyu ls igys vki Lo;a uhps fn, x, izn'kZuksa dks iwjh rjg le> ysaA 
3- gj voLFkk esa vfHkusrkvksa dks ckaVus ds fy, mnkgj.kksa dh izfr;ka rS;kj dj ysaA

izfØ;k
1- le>k,a% ßvc tc ge ekrk dh ckr lquus vkSj mlls lh[kus dk egRo le> x, gSa rks ge 

lquus vkSj lh[kus dh pkj egRoiw.kZ {kerkvksa dh leh{kk djsaxs vkSj mudk vH;kl djsaxsAÞ 
2- ml f¶+yi pkVZ dks Vkaxs ftl ij ßlquus vkSj lh[kus dh {kerkÞ 'kh"kZd vkSj 1&4 rd Øe 

la[;k fy[kh gksaA bu {kerkvksa dks f¶+yi pkVZ ij mlh Øe esa fy[ksa ftl Øe esa budh 
tkudkjh nsaA 

3- uhps fn, x, pkj [kaMksa ds vuqlkj ckjh&ckjh ls gj {kerk dh leh{kk djsaA
4- pkjksa {kerkvksa dk lkjka'k djsa vkSj le>k,a fd ekrk dh fLFkfr dks le>us ds fy, 

gesa bu lHkh {kerkvksa dk mi;ksx djuk gSA ;g ekrk dks viuh ckr dgus ds fy, 
izksRlkfgr djus ds gekjs lk/ku gSaA
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lquus vkSj lh[kus dh {kerk,a
1- mRlkfgr djus okyh ewd Hkk"kk dk bLrseky djuk
2- [kqys iz'u iwNuk
3- fnypLih fn[kkus ds fy, b”kkjs djuk vkSj izfrfØ;k nsuk
4- ek¡ tks dqN dgs mls nksgjkuk

fVIif.k;k¡
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{kerk 1% fcuk cksys mRlkgtud ckrphr djuk 

fcuk cksys ckrphr ds pkj izdkj gSa%
1- 'kjhj dh fLFkfr & viuk flj leku Lrj ij j[ksa
2- vka[ksa feykuk % /;ku nsa 
3- 'kkjhfjd ck/kk,a % ck/kk,a gVk,a
4- le; ysuk % tYnckt+h u djsa

lkexzh% 
f¶+yi pkVZ isij 

rS;kjh%
izn'kZu v ds fy, izfrHkkxh pqusa vkSj rS;kj djsaA

izfØ;k%
1- lquus vkSj lh[kus dh {kerkvksa ds 'kh"kZd ds uhps f¶+yi pkVZ isij ij la[;k 1 ds lkeus 

fy[ksa ßfcuk cksys mRlkgtud ckrphr djukÞA
2- ,d nwljk f¶+yi pkVZ isij Vkax nsa ftl ij lcls Åij fy[kk gks ßfcuk cksys ennxkj 

ckrphrÞA mlds uhps pkj fcUnqvksa dh lwph dh txg NksM+ nsaA
3- {kerk ds ckjs esa le>k,a%
 iwNsa ßfcuk cksys ckrphr ls vki D;k le>rs gSa\Þ izfrHkkfx;ksa dks ,d ;k nks lq>ko nsus 

nsaA fQj fuEufyf[kr O;k[;k la{ksi esa crk,a%
 ßfcuk cksys ckrphr dk eryc fcuk cksys flQ+Z vius gko&Hkko] vius psgjs ds Hkkoksa vkSj 

Hkkoukvksa ds ek/;e ls viuh jk; t+kfgj djuk gSAÞ 
4- {kerk dk izn'kZu djsa% ¼izn'kZu v½

 izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vki ;k dksbZ vPNh rjg ls rS;kj izfrHkkxh fcuk cksys ckrphr ds 
pkj rjhdksa dk izn'kZu djsaxsA

 ,d izfrHkkxh dks viuh enn ds fy, cqyk ysaA og Lruiku djkrh ek¡ dh eqnzk esa xqfM+;k 
ysdj cSBsxhA ysfdu mls dqN vkSj ugha dguk gSA

 ßfcuk cksys ckrphr% izn'kZu vÞ ds ipsZ esa crk, x, pkj tksM+h izn'kZu djk,aA gj tksM+h esa 
vki ekrk dks nks rjg ls lEcksf/kr djrs gSa% ,d rjhdk ckrphr esa lgk;d gksrk gS vkSj 
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nwljk ckrphr esa :dkoV Mkyrk gSA izn'kZu dk Øe cnysa] dHkh igyk lgk;d rjhdk 
fn[kk,a rks dHkh :dkoV okyk] ftlls izfrHkkfx;ksa dk iwjk /;ku jgs vkSj os flQ+Z izn'kZuksa 
ds Øe ls mudk vankt+k u yxk ik,aA 

izR;sd izn'kZu ds fy, izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os%
d- igpkusa fd vkius fcuk cksys ckrphr ds dkSu&ls rjhds dk izn'kZu fd;kA
[k- crk,a fd dkSu&lk rjhdk ckrphr esa enn djrk gS vkSj dkSu lk :dkoV Mkyrk gSA

5- fcuk cksys ckrphr dk egRo la{ksi esa crk,aA

fVIif.k;k¡
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¼vfHkusrkvksa ds fy, ipkZ½
fcuk cksys ckrphr
izn'kZu d

gj izn'kZu esa ,dne ,d tSls 'kCn gh cksysa vkSj mUgsa ,d gh <ax ls dgus dh dkf'k'k djsa] 
tSls % Þjs[kk] ueLdkjA rqEgkjk vkSj cPps dk Lruiku dSlk py jgk gS\ß

1- 'kkjhfjd fLFkfr% 
ck/kd% viuk flj ek¡ ds flj ls ÅapkbZ ij j[kukA
lgk;d% bl rjg cSBuk fd flj ek¡ ds flj dh lh/k esa jgsA 
f¶+yi pkVZ ij fy[ksa% viuk flj leku Lrj ij j[ksaA

2- vka[k feykuk% 
lgk;d% mldh rjQ+ ns[kuk vkSj cksyrs le; /;ku ml ij j[kukA 
ck/kd% fdlh vkSj dh rjQ+ ;k vius uksV~l dh rjQ+ uhps ns[kukA
f¶+yi pkVZ ij fy[ksa% /;ku nsaA

 ¼fVIi.kh% vyx&vyx laLd`fr;ksa esa vka[k feykus dk vFkZ vyx&vyx gks ldrk gSA 
dHkh&dHkh tc dksbZ O;fDr fdlh vkSj rjQ+ ns[krk gS rks mldk vFkZ gksrk gS fd og ckr 
lquus ds fy, rS;kj gSA iq#"k vkSj efgyk ds chp vka[k feykus dks x+yr ekuk tk ldrk gSA 
blfy, ;g dke viuh fLFkfr ds vuqlkj djsaA½ 

3- lkexzh dh ck/kk,a% 
ck/kd% est++ ds ihNs cSBuk ;k ckr djrs le; uksV~l fy[kukA 
lgk;d% est++ ;k uksV~l gVkukA
f¶+yi pkVZ ij fy[ksa% ck/kk,a gVkvksA

4- le; ysuk%

 lgk;d% efgyk dks ;g vglkl djkuk fd vkids ikl le; gSA vkjke ls cSBuk vkSj 
tYnckt+h fd;s fcuk mldk vfHkoknu djuk( pqipki mldh rjQ+ ns[kdj eqLdqjkuk] 
efgyk dks Lruiku djkrs gq, ns[kuk vkSj mlds mRrj nsus dh izrh{kk djukA 

 ck/kd% tYnh esa jguk] tYnckt+h esa vfHkoknu djuk] v/khjrk fn[kkuk] viuh ?kM+h ns[krs jgukA

 f¶+yi pkVZ ij fy[ksa% le; ysa
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{kerk 2% [kqys iz'u iwNuk

lkexzh%
 f¶+yi pkVZ isij ftl ij fuEufyf[kr pkj mnkgj.k fy[ksa gksa %

Þesjk f'k'kq N% eghus dk gS vkSj fiNys nks eghuksa esa mldk ot+u fxjk gSß
Þesjs f'k'kq dks nLrjksx gqvk gSß
ÞeSa xHkZorh gwaß
Þesjs cPps dks cgqr [kkalh gks jgh gSß

 izn'kZu vk vkSj b dh izfr;ka ¼vfHkusrkvksa dks nsus ds fy,½A

izfØ;k%
1- f¶+yi pkVZ ij lquus vkSj lh[kus dh {kerkvksa dh lwph esa Øe la[;k 2 ds lkeus fy[ksa 

Þ[kqys iz'u iwNukßA
2- ,d nwljk f¶+yi pkVZ Vkax nsa vkSj ml ij lcls Åij Þ[kqys iz'uß vkSj chp esa Þcan iz'uß fy[ksaA
3- {kerk ds ckjs esa le>k,a%
 fdlh O;fDr ;k lewg ds lkFk ppkZ 'kq# djus ds fy, vkidks dqN iz'u iwNus gksrs gSa\

 iz'u bl rjg ls iwNuk t+:jh gS fd yksx vkids lkFk [kqydj ckr djsa vkSj [+kq'kh&[+kq'kh 
lkjh tkudkjh nsaA bl rjg vkidks cgqr lkjs iz'u ugha iwNus iM+rs vkSj vki lhfer 
le; esa T+;knk tkudkjh ys ldrs gSaA ge cksydj ugha lqudj lh[krs gSa ¼;g crk,a fd 
blhfy, lans'kokgd ds ikl nks dku vkSj ,d eqag gksrk gS½A 

 [kqys iz'u vkerkSj ij lcls vf/kd lgk;d gksrs gSaA muds mRrj esa O;fDr dks dqN u 
dqN tkudkjh nsuh gh iM+rh gSA 

 [kqys iz'uksa dk flyflyk vkerkSj ij bl rjg 'kq# gksrk gS ÞdSls\ D;k\ dc\ dgak\ 
D;ksa\ß mnkgj.k ds fy,] Þvki vius f'k'kqq dks dSls nw/k fiykrh gSa\ß ¼bu lcdks f¶+yi pkVZ 
ij Þ[kqys iz'uß 'kh"kZd ds uhps fy[ksa½A

rS;kjh% 
izn”kZu vk vkSj b djus ds fy, izfrHkkxh pqusa vkSj rS;kj djsaA
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 cUn iz'u vkerkSj ij de lgk;d gksrs gSaA buls ek¡ ,sls mRrj nsrh gS ftudh vkidks 
mEehn gksrh gSA ,sls iz'uksa ds mRrj gka ;k u esa fn, tk ldrs gSaA

 cUn iz'uksa dk flyflyk vkerkSj ij bl rjg 'kq# gksrk gS] ßD;k vki\Þ] ßD;k mlus\Þ  
;k ßD;k og\Þ ¼f¶+yi pkVZ ij ßcUn iz'uÞ ds vUrxZr bUgsa fy[k ysa½A

 mnkgj.k ds fy,% ßD;k vkius vius fiNys f'k'kqq dks Lruiku djk;k Fkk\Þ

 vxj ek¡ us bl iz'u ds mRrj esa flQZ ßgkaÞ dgk rks vki ;g ugha tku ik,axs fd mlus 
flQ+Z Lruiku djk;k Fkk ;k dqN fMCcs dk nw/k Hkh fn;k FkkA

 vki cgqr grk'k gks ldrs gSa vkSj lksp ldrs gSa fd ekrk ckr djus dks rS;kj ugha gS ;k 
lp ugha crk jgh gSA 

4- {kerk dk izn'kZu djsa% 
 fdlh ,d izfrHkkxh ls izn'kZu vk vkSj bZ ¼ifjf'k"V 3½ esa ekrk ds 'kCn i<+us dks dgsa vkSj 

vki lans'kokgd ds 'kCn i<+saA
 gj izn'kZu ds ckn ;g crk,a fd lans'kokgd us ekrk ls D;k lh[kkA
5- vH;kl% 

,d f¶+yi pkVZ isij Vkax nsa ftl ij fuEufyf[kr 'kCn fy[ks gksa vkSj mUgsa t+ksj ls i<+sa% 
ßesjk f'k'kq N% eghus dk gS vkSj fiNys nks eghuksa esa mldk ot+u fxjk gSÞ
ßesjs f'k'kq dks nLrjksx gqvk gSÞ
ßeSa xHkZorh gwaÞ
ßesjs cPps dks cgqr [kkalh gks jgh gSÞ

 gj O;fDr ls vyx&vyx ,slk [kqyk iz'u iwNus dks dgsa tks mijksDr oDrO;ksa ds mRrj esa 
fdlh ls iwNk tk ldrk gSA iw.kZ l= esa izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os ckjh&ckjh ls vius iz'u 
crk,a vkSj ckdh izfrHkkxh iz'u lqudj fu.kZ; djsa fd] D;k okLro esa os [kqys iz'u gSaA  
vxj vusd izfrHkkxh gksa rks NksVs lewgksa esa iz'u iwNs tk ldrs gSaA fQj gj lewg ml l= 
esa ,d iz'u dk mnkgj.k ns ldrk gSA

6- [kqys iz'u iwNus ds egRo dk lkjka'k crk,aA
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¼vfHkusrkvksa ds fy, ipkZ½
[kqys iz'u iwNuk 
izn'kZu [k] x] ?k

izn'kZu vkA  cUn iz'u ftudk mRrj flQ+Z ßgkaÞ ;k ßukÞ esa fn;k tk ldrk gSA

lans'kokgd%  ueLdkj uhye thA eSa dfork gwa] LokLF; lans'kokgdA v'kksd Bhd gS\
ekrk%  th] /kU;okn
lans'kokgd%  vki mls Lruiku djk jgh gSa\
ekrk% gka
lans'kokgd% dksbZ eqf'dy vk jgh gS\
ekrk% ugha
lans'kokgd% D;k og vdlj Lruiku djrk gS\
ekrk% gka

fVIi.kh% LokLF; dk;ZdrkZ dks flQ+Z gka vkSj uk esa tokc feys vkSj T+;knk tkudkjh ugha feyhA 
;g le>uk eqf'dy gks ldrk gS fd vc vkxs D;k dgk tk,A

izn'kZu bZA [kqys iz'u
lans'kokgd% ueLdkj uhye thA eSa dfork gwa] LokLF; lans'kokgdA v'kksd dSlk gS\
ekrk% vPNk gS vkSj mls cgqr Hkw[k yxrh gSA
lans'kokgd% rks crk,a vki mls D;k f[kyk&fiyk jgh gSa\
ekrk% og esjk nw/k ihrk gSA cl 'kke dks ,d cksry vkgkj fiykuk iM+rk gSA 
lans'kokgd% ysfdu vkius ;g QSlyk D;ksa fd;k\
ekrk% ml le; mls cgqr Hkw[k yxrh gSA eSaus lkspk fd 'kk;n esjk nw/k  

dkQ+h ugha gksrkA
lans'kokgd% vki cksry esa D;k Hkjrh gSa\
ekrk% pkoy ds ekM+ esa phuh ?kksydjA

fVIi.kh% lans'kokgd us [kqys iz'u iwNsA blfy, ekrk flQ+Z ßgkaÞ ;k ßukÞ esa tokc ugha ns ldhA 
mUgsa dqN u dqN tkudkjh rks nsuh iM+hA lans'kokgd dks cgqr T+;knk tkudkjh feyhA
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{kerk 3% izfrfØ;k vkSj gko&Hkko fn[kkuk

lkexzh%
izn'kZZu bZ dh izfr;ka vfHkusrkvksa dks nsus ds fy,A

 
izfØ;k% 
1- lquus vkSj lh[kus dh {kerkvksa dh lwph esa Øe la[;k 3 ds vkxs fy[ksa ßizfrfØ;k  

vkSj gko&Hkko fn[kkuk ftlls fnypLih dk irk pyrk gSÞA
2- {kerk dss ckjs esa le>k,a% 
 vxj vki pkgrs gSa fd dksbZ O;fDr ckr djrk jgs rks vkidks fn[kkuk iM+sxk fd  

vki mldh ckr lqu jgs gSa vkSj og tks dqN dg jgk gS mlesa vkidh fnypLih gSA 
 vki ckr lqu jgs gSa vkSj mlesa fnypLih ys jgs gSa 
 ;g fn[kkus ds egRoiw.kZ rjhds gSa% 

• gko&Hkko ls] tSls] mldh rjQ ns[kuk] flj fgykuk vkSj eqLdqjkuk( 
• lk/kkj.k izfrfØ;k nsuk] tSls] vki dgsa ßvkgkÞ] ßgwaÞ] ßvjs cki js!Þ

3- {kerk dk izn'kZu djsa% 
 fdlh ,d izfrHkkxh ls izn'kZu bZ esa fn, x, ekrk ds 'kCn i<+us dks dgsa vkSj vki 

lans'kokgd dh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA lk/kkj.k izfrfØ;k nsa] flj fgyk,a vkSj psgjs  
ds gko&Hkko ls fn[kk,a fd vkidh fnypLih gS rFkk vki vkSj lquuk pkgrs gSaA

4- izn'kZu ds ckn tks dqN fn[kk;k x;k gS ml ij fVIi.kh djsaA
5- LFkkuh; Lrj ij mi;qZDr izfrfØ;kvksa dh ppkZ djsaA vyx&vyx ns'kksa esa yksx 

vyx&vyx izfrfØ;k nsrs gSa] tSls] gka] u] ukdksA ;g 'kCn mudh Hkk"kk ds vax gSaA 

iwNsa% vkerkSj ij yksx D;k izfrfØ;k nsrs gSa\

 izfrHkkfx;ksa dks mi;ksxh izfrfØ;kvksa ds dqN mnkgj.k crkus nsaA
6- bl fof/k ds vlj vkSj egRo dh leh{kk djrs gq, lkjka'k crk,a vkSj le>k,a fd  

lHkh izfrHkkxh tYnh gh vH;kl djsaxsA

rS;kjh%
izn'kZu bZ djus ds fy, izfrHkkxh pqusa vkSj rS;kj djsaA
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¼vfHkusrkvksa ds fy, ipkZ½
fnypLih fn[kkus ds fy, izfrfØ;k vkSj gko&Hkko dk mi;ksx 
izn'kZu ³

lans'kokgd% ueLdkj] uhye thA vktdy v'kksd dks Lruiku djkus dk flyflyk  
dSlk py jgk gS\

ekrk% ueLdkjA esjs [;ky ls rks vPNk gh py jgk gSA
lans'kokgd% gwa ¼flj fgykuk] eqLdqjkuk½
ekrk% eq>s ,d fnu FkksM+h fpUrk gks xbZ D;ksafd mlus myVh dj nh FkhA 
lans'kokgd% vjs cki js! ¼Hkaosa p<+kuk] fnypLih fn[kkuk½A
ekrk% dgha ,slk rks ugha fd eSaus ,slk&oSlk [kk fy;k gks vkSj esjk nw/k mls 

ekfQ+d u vk;k gksA 
lans'kokgd% vjs! ¼lgkuqHkwfr esa flj fgykuk½

fVIi.kh% lans'kokgd us ckrphr 'kq# djus ds fy, ,d iz'u iwNk fQj viuh izfrfØ;k vkSj 
gko&Hkko ls ekrk dks ckrphr djrs jgus ds fy, izksRlkfgr fd;kA
 

fVIif.k;k¡
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{kerk 4% ek¡ dh dgh ckrksa dks nksgjkuk

lkexzh%
izn'kZu m vkSj Å dh izfr;ka vfHkusrkvksa dks nsus ds fy,A 

izfØ;k%
1- lquus vkSj lh[kus dh {kerkvksa dh lwph esa fy[ksa ßek¡ dh dgh ckrksa dks nksgjkukÞA
2- {kerk ds ckjs esa le>k,a%
 lans'kokgd dHkh&dHkh ekrkvksa ls rF;ksa ds ckjs esa cgqr ls iz'u iwNrs gSaA ysfdu ,sls  

iz'uksa ds mRrj vdlj lgk;d ugha gksrsA gks ldrk gS fd ekrk gj iz'u ds mRrj esa 
de ls de 'kCn cksysA tSls] vxj ekrk us dgk] ßesjk f'k'kqq dy jkr cgqr jks;kÞ rks vki 
iwNuk pkgsaxs] ßog fdruh ckj uhan ls tkxk\Þ] ysfdu mRrj ls enn ugha feysxhA

 ekrk us tks dqN dgk gS mls nksgjkuk vf/kd mi;ksxh gksrk gSA blls irk pyrk gS 
fd vkius ekrk dh ckr le>h gS vkSj og T+;knk [kqydj crk,xh fd mlds fy, D;k 
egRoiw.kZ gSA ekrk us tks dqN dgk gS mls FkksM+k vyx <ax ls nksgjkuk lcls vPNk gksrk 
gS rkfd ,slk u yxs fd vki mldh udy dj jgs gSaA tSls] vxj ekrk us dgk]  
ßesjk f'k'kq dy jkr cgqr jks;kÞ] vki dg ldrs gSa] ßvkids f'k'kqq us lkjh jkr jksrs&jksrs 
vkidks txk, j[kk\ÞA

3- {kerk dk izn'kZu djsa%
 ,d izfrHkkxh ls izn'kZu m vkSj Å esa ekrk ds 'kCnksa dks i<+us dks dgsa vki ;k dksbZ nwljk 

izfrHkkxh lans'kokgd ds 'kCn i<+sA
 gj izn'kZu ds ckn crk,a fd lans'kokgd us ekrk ls D;k lh[kkA
4- ckr le>k,a%
 vxj ekrk dh dgh ckr gj ckj nksgjk,axs rks ;g vHknzrk yx ldrh gSA csgrj gksxk fd 

nwljh izfrfØ;kvksa ds lkFk feykdj lkspsaA tSls] ßvPNk lp\Þ ;k ßvjs cki jsÞ] ;k dksbZ 
[kqyk iz'uA

5- ckr dk izn'kZu djsa% 
 fdlh vU; izfrHkkxh ls izn'kZu Å esa ekrk ds 'kCn i<+us dks dgsa vki ;k dksbZ vPNh rjg 

rS;kj izfrHkkxh lans'kokgd ds 'kCn i<+saA

rS;kjh%
izn'kZu m vkSj Å djus ds fy, izfrHkkxh pqusa vkSj rS;kj djsaA
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¼vfHkusrkvksa ds fy, ipkZ½
ekrk dh dgh ckrksa dks nksgjkuk
izn'kZu Pk $ N

izn'kZu mA ckr nksgjkukA
lans'kokgd% ueLdkj uhye thA vki vkSj v'kksd dSls gSa\
ekrk% mls cgqr T+;knk nw/k pkfg, & gj le; esjk nw/k ihrk jgrk gS!
lans'kokgd% v'kksd cgqr T+;knk nw/k ih jgk gS\
ekrk%  gkaA bl lIrkg mls cgqr Hkw[k yxhA yxrk gS esjk nw/k [k+Re gks jgk gSA
lans'kokgd% d+jhc ,d lIrkg ls og cgqr Hkw[kk yxrk gS\
ekrk% gka] esjh cgu eq>ls dg jgh Fkh fd eq>s mls cksry ls Hkh dqN vkgkj 

nsuk pkfg,A
lans'kokgd% vkidh cgu dk dguk gS fd v”kksd dks dqN vkSj vkgkj nsuk pkfg,\
ekrk % gkaA dkSu lk rjhdk lcls vPNk gS\

fVIi.kh% lans'kokgd ekrk ds dFku dks lkspdj nksgjkrk gS ftlls ekrk vkSj tkudkjh nsrh gSA

izn'kZu ÅA  ckr nksgjkus ds lkFk vU; izfrfØ;k Hkh nsukA

lans'kokgd% ueLdkj uhye thA vki vkSj v”kksd dSls gSa\
ekrk% og cgqr T+;knk nw/k ihuk pkgrk gSA gj le; esjk nw/k ihrk jgrk gSA 
lans'kokgd% v'kksd cgqr T+;knk nw/k ih jgk gS\
ekrk% gka bl lIrkg mls cgqr Hkw[k yxhA yxrk gS esjk nw/k [k+Re gks jgk gSA
lans'kokgd%  d+jhc ,d lIrkg ls og cgqr Hkw[kk yxrk gS\
ekrk%  gka] eSa cgqr Fkd tkrh gwaA esjh cgu eq>ls dg jgh Fkh fd eq>s mls cksry 

ls dqN vkgkj nsuk pkfg, vkSj dqN vkjke djuk pkfg,A
lans'kokgd% vkidh cgu pkgrh gSa fd vki v'kksd dks cksry ls dqN vkgkj nsa\
ekrk% gkaA og dgrh gS fd eSa csodwQ gwa tks bruh rdyhQ mBk jgh gwaA
lans'kokgd% vkidks D;k yxrk gS\
ekrk% HkbZ eSa rks cksry ls vkgkj ugha nsuk pkgrhA

fVIi.kh% ckrphr vf/kd lgt yxrh gS ysfdu lans'kokgd dks ekrk dh Hkkoukvksa dh T+;knk 
tkudkjh fey jgh gSA
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pwafd gj ,d us ;g ik=kfHku; fd;k gS vkSj ns[kk gS blfy, vki lcdks rukoeqDr djus 
vkSj FkksM+k fny cgykus ds fy, fuEufyf[kr [ksy [ksy ldrs gSaA blds lkFk&lkFk os vkilh 
ckrphr dh {kerk ds ckjs esa Hkh lh[krs jgsaxsA

lquuk vkSj ckrphr djuk

phuh QqlQql 
lHkh lans'kokgdvksa] fo'ks"kdj leqnk; ds lkFk ckrphr djus okys lans'kokgdksa ds fy, 
ckrphr dh ;g {kerk fodflr djuk egRoiw.kZ gSA izfrHkkfx;ksa dks nks lewg esa ckaV ysaA  
gj lewg esa de ls de nl lnL; gksus pkfg,aA os ,d d+rkj ;k ?ksjs esa cSBsaA 

lewg 1
lans”k% ßvkt lqcg nl cts Rlqukeh dMkywj rV ij igqapsxhA lHkh eNqvkjksa ds fy, funsZ'k gS 
fd os vc leqnz esa u tk,aA tks igys tk pqds gSa os nl cts ls igys okil vkus dh dksf'k'k 
djsaA lHkh eNqvkjs lw;kZLr ds lkekU; le; ij ykSV ldrs gSaAÞ

bl lewg esa lnL; flQ+Z lqu ldrs gSa] ysfdu iz'u ugha iwN ldrsA mUgsa ;g lans'k vxys 
O;fDr rd igqapkuk gSA lewg ds igys O;fDr dks ;g lans'k izsjd cksydj lquk,xkA igyk 
O;fDr nwljs O;fDr ds dku esa lans'k QqlQqlk,xk vkSj ;g flyflyk pyrk jgsxkA d+rkj esa 
;k ?ksjs esa cSBk vkf[kjh O;fDr [kM+s gksdj lcdks lans'k lquk,xkA vkerkSj ij lans'k dk :i 
fcxM+ tk,xk vkSj dbZ ckj rks iwjh rjg cny tk,xkA 

lewg 2 
lans'k% ßdy fcgkj esa oS'kkyh ds dysDVj dk uDlyokfn;ksa us vigj.k dj fy;kA mUgsa ft+yk 
eq[;ky; ls 20 fdyksehVj nwj ,d edku esa j[kk x;k gSA iqfyl ds rhu ny uDlyokfn;ksa 
dks <wa<+ jgs gSaA ,d nf{k.k esa] ,d iwoZ esa vkSj ,d if'pe esaA lHkh iqfylokyksa ds ikl canwdsa  
gSa ysfdu uDlyokfn;ksa ds ikl e'khuxu gSaAÞ

vfHkizsjd lewg ds igys lnL; dks lans'k cksydj crkrk gSA igyk lnL; nwljs lnL; ds dku 
esa QqlQqlkrk gS vkSj ;g flyflyk pyrk jgrk gSA bl lewg esa gj lnL; Li"Vhdj.k ek¡x 
ldrk gS vkSj vius dku esa lans'k QqlQqlkus okys O;fDr ls ,d ckj nksgjkus dks dg ldrk gSA 
iafDr ;k ?ksjs esa lcls vafre O;fDr [kM+k gksdj lcdks lans'k lqukrk gSA vkerkSj ij ;g 
lewg] igys lewg ls csgrj dke djrk gS D;ksafd bls ,d ckj Li"Vhdj.k ek¡xus dk volj 
feyk FkkA
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nksuksa lewgksa esa vfHkizsjd ewy lans'k i<+dj lqukrk gSA 

bl vH;kl ls gesa D;k lcd feyrk gS\ izfrHkkfx;ksa ls tYnh bl iz'u dk mRrj nsus dks 
dgsaA fQj vfHkizsjd pkVZ isij ij lh[kh xbZ ckrsa la{ksi esa fy[k nsA

bl vH;kl ls fuEufyf[kr lcd feyrs gSa%

• [ksy 'kq# djus okys O;fDr dks lans'k Li"V :i ls nsuk pkfg,A Li"V vkSj laf{kIr lans'k 
nsuk cgqr egRoiw.kZ gSA

• lans'k izkIr djus okys O;fDr dks lko/kkuh ls lquuk pkfg,A yksxksa dks /;ku nsuk pkfg, 
fd D;k dgk tk jgk gS vkSj mls le>uk pkfg,A ;g lquus dh {kerk dk fgLlk gSA

• lans'k tc ,d ls nwljs O;fDr rd igqaprs gSa rks mudk :i fcxM+ tkrk gS vkSj vQ+okgsa 
'kq# gks tkrh gSaA ;g crk ikuk eqf'dy gS fd lans'k dgka ls fcxM+uk 'kq# gqvkA blh 
rjg x+yr lans'k ;k vQ+okg QSykus ds fy, ft+Eesnkj O;fDr dh igpku djuk Hkh 
eqf'dy gSA

l= dk lekiu 
bl vH;kl ls gesa D;k lcd feyrk gS\ izfrHkkfx;ksa ls tYnh bl iz'u dk mRrj nsus dks 
dgsaA fQj vfHkizsjd pkVZ isij ij lh[kh xbZ ckrsa la{ksi esa fy[k nsaA 

bl vH;kl ls fuEufyf[kr lcd feyrs gSa% 

• lquus vkSj lh[kus dh {kerkvksa ds ckjs esa lcdks ekywe gks ;g t+:jh ugha gSA bu {kerkvksa 
dks lh[kk vkSj lq/kkjk tk ldrk gSA

• ckrphr dk eryc cksydj vkSj fcuk cksys nksuksa rjg ls ckrphr djuk gSA psgjs ds 
gko&Hkko] b'kkjs] vka[k ds ladsr] lc ckrphr ds ek/;e gSaA blfy, lans'kokgd dks 
ckrphr ds lHkh rjhdksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A 

• dksbZ O;fDr dSls cksyrk gS] mldk Loj] ckrphr dk <ax vkSj rjhdk lc ckrphr  
ij vlj Mkyrs gSaA fodkl dk;ZdrkZvksa dks bu lHkh O;fDrxr vkpj.kks a dh tkudkjh 
gksuh pkfg, vkSj ;g Hkh ekywe gksuk pkfg, fd] yksxksa ij budk fdl rjg dk izHkko 
iM+rk gSA
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fVIif.k;k¡
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l= 4

le;%
75 feuV

l= dk fo"k;% 
vkil esa ckrphr dh vf/kd {kerk,a vkSj cksyus dh {kerk,aA

mn~ns';%
izfrHkkfx;ksa dks ;g fl[kkuk fd xzkeh.k leqnk;ksa dks viuh leL;kvksa dk vkdyu djus]  

mu ij fopkj djus vkSj mudk lek/kku djus esa lgk;rk dSls nh tk ldrh gSA 

izfrHkkfx;ksa dks leqnk;ksa ds lkFk O;ogkj djus dk rjhdk le>kukA

lkexzh%
gkFk /kksus vkSj yM+fd;ksa dh f”k{kk ds fy, {ks= cy vkdyu ¼QkslZ QhYM ,ukfyfll½ ¼ifjf'k"V 3½

izfØ;k%
izfrHkkfx;ksa ds nks lewg cuk,a vkSj gj ,d dks vyx&vyx fo"k; ns nsaA ,d gkFk /kksus ds ckjs esa 

vkSj nwljk yM+fd;ksa dh f'k{kk ds ckjs esa ckr dj ldrk gSA muls dgsa fd os orZeku fLFkfr@leL;k 

vkSj Hkfo"; esa visf{kr dkjZokbZ@izFkk ds ckjs esa ppkZ djsaA 'kq# esa izFkkvksa] ekU;rkvksa] /kkj.kkvksa] 

okLrfod vuqHkoksa ds ckjs esa viuh&viuh jk; nsus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

{ks= cy vkdyu ¼QkslZ QhYM ,ukfyfll½ ds iwjs vH;kl dks lqxe cuk,aA ifjf'k"V 3 esa fn, 

x, bl vH;kl dks iwjh rjg le> ysaA

l= dk lekiu%
• xzkeh.k leqnk;ksa dks bl ckr ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, fd os vius vkpj.k  

dk vkdyu djsa vkSj vius vkpj.k ds dkj.kksa ij fopkj djsaA

• blls yksxksa dks ,d rjg dh /kkj.kkvksa vkSj izFkkvksa ls fudkydj ubZ vkSj vf/kd visf{kr 

/kkj.kkvksa vkSj dkjZokb;ksa ls ifjfpr djkus esa enn feyrh gSA 

• blls yksxksa dks vyx&vyx ut+fj, dks le>us vkSj lgefr rFkk] u, larqyu rd igqapus 

esa enn feyrh gSA
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l= 5

le;% 
45 feuV

l= dk fo"k;%
vkilh ckrphr ds lk/kuksa vkSj muds bLrseky ds rjhdksa dk ifjp; ¼ifjf'k"V 5½

mn~ns';%
1- izfrHkkfx;ksa dks vkilh ckrphr lss muds dke esa enn nsus ds fy, miyC/k fofHkUu  

lk/kuksa ls ifjfpr djkukA

2- lHkh izfrHkkfx;ksa dks de ls de ,d lk/ku ds bLrseky dk vH;kl djkukA

lkexzh%
ranq:Lrh dh rjax

f'k'kq lqj{kk&vkids gkFk

xfrfof/k funsZf'kdk&xzke izsjd

ehuk f¶+yi cqDl&eqfxZ;ksa dh fxurh] vke dk caVokjk] D;k ehuk dks Ldwy NksM+uk iM+sxk

f¶+yi cqd LokLF; vkSj lQkbZ% lgh vknrsa

,pvkboh@,M~l ds ckjs esa f¶+yi pkVZ

ifjf'k"V 5&d`i;k izfrHkkfx;ksa esa ipkZ ckaV nsa

izfØ;k% 
gj lk/ku dk vyx&vyx ifjp; nsaA izfrHkkfx;ksa dks iwjh lkexzh fn[kk,aA gj lkexzh  

dk mn~ns'; vkSj bLrseky djus dk rjhdk le>k,aA vc izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa ckaV 

nsa vkSj bu lk/kuksa dk vH;kl djus nsaA mUgsa lewg esa vH;kl ds fy, 45 feuV nsa  

¼l= 6½A izfrHkkfx;ksa dks nksckjk bdV~Bk djsa vkSj gj lewg dks cM+s lewg ds lkeus fn[kkus 

dks dgsa fd mUgksaus D;k lh[kk gSA izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd] mUgksaus ,d nwljs dh izLrqfr;ksa 

esa D;k ns[kk gS vkSj muds ckjs esa D;k lh[kk gSA vkilh ckrphr ds izdkf'kr lk/kuksa ds 

bLrseky dh lh[k la{ksi esa crk,aA izfrHkkfx;ksa dks bu lk/kuksa ds csgrj bLrseky ds rjhdksa 

ds ckjs esa lykg vkSj ekxZn'kZu nsaA
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l= 6

le;% 
60 feuV

mn~ns';% 
izfrHkkfx;ksa dks lewg esa ckrphr ds lk/kuksa ds bLrseky dk vH;kl djus ds fy, 
le; nsukA 

lkexzh%
lk/kuksa dh lwph Åij nh tk pqdh gSA

izfØ;k%
izfrHkkfx;ksa dks lewg esa vH;kl ds fy, 45 feuV nsaA gj jkT; esa LFkkuh; ifjfLFkfr 
vkSj miyC/krk ds vk/kkj ij lk/ku cny ldrs gSaA dksf'k'k ;g gS fd lHkh xzke 
Lo;alsod@vfHkizsjd f¶+yi cqDl] pkVZ] iksLVj] lwpuk iqfLrdk tSls ckrphr ds lkekU; 
lk/kuksa dk bLrseky djuk lh[k tk,aA

fVIif.k;k¡
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l= 7

le;%
90 feuV

mn~ns';%
izfrHkkfx;ksa dks leqnk; vFkkZr izfrHkkxh lewg ds lkeus vius lk/ku izLrqr djus dk 
vH;kl djkukA 

lkexzh%
lewgksa }kjk izLrqfr;ka

izfØ;k%
izR;sd lewg cM+s lewg ds lkeus ,d lk/ku ds bLrseky ds ckjs esa izLrqfr nsxkA  
mlds vykok vxj dksbZ lewg dksbZ ,slk lk/ku izLrqr djrk gS tks mlus Lo;a lkspk gS 
rks mlds fopkj lquus vkSj ns[kus ds fy, LFkku vkSj le; nsaA izR;sd lewg lk/ku ds  
:i esa ukfVdk ;k izglu izLrqr dj ldrk gSA

fVIif.k;k¡
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fVIif.k;k¡
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rhljk fnu

l= 1

le;%
15 feuV

l= dk fo"k;%
fjiksVZj dh fjiksVZA

mn~ns';%
izfrHkkfx;ksa ds eu dh fLFkfr ¼ewM½ dk vankt+k yxkuk vkSj fnu 2 esa lh[kh xbZ ckrksa dks 
nksgjkukA

lkexzh%
fjiksVZj dh fjiksVZA

izfØ;k%
fjiksVZj viuh fjiksVZ ds eq[; fcUnq fy[ksa vkSj i<+dj lquk,aA

fVIif.k;k¡
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l= 2

le;% 
45 feuV

l= dk fo"k;%
vkpj.k esa cnyko ds pj.kA

mn~ns';%
bl l= ds vUr rd izfrHkkxh% 
1- vkpj.k esa cnyko ds pj.k le>k ldsaxs(
2- mu dneksa dks le>k ldsaxs ftudk ikyu djuk lans'kokgd ds fy, vfuok;Z gS 

rkfd] og yksxksa dks ,d pj.k ls nwljs pj.k rd tkus esa enn ns lds(
3- ßvkpj.k esa cnyko ds pj.kÞ ekWMy dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ykxw dj ldsaxsA

lkexzh%
la[;kvksa vkSj rhj ds fu'kku dh lh<+h ds fp= okyk f¶+yi pkVZ isijA ¼ns[ksa layXud½ 
¼izR;sd 6&7 izfrHkkfx;ksa ds fy, ,d½
• vyx&vyx dkMZ ftu ij ,d&,d pj.k fy[kk gksA ¼la[;kvksa ds fcuk½ ¼izR;sd 

6&7 izfrHkkfx;ksa ds fy, ,d lSV½
• lans'kokgd dhs fofHkUu dkjZokbZ okys vyx&vyx dkMZA ¼izR;sd 6&7 izfrHkkfx;ksa  

ds fy, ,d lSV½
• gj lewg ds fy, VsiA

izfØ;k%
1- le>k,a% 
 nqfu;kHkj esa 'kks/k ls irk pyk gS fd yksx tc vkpj.k cnyrs gSa ;k u, vkpj.k 

viukrs gSa rks dbZ pj.kksa ls xqt+jrs gSaA ekWMy esa ge ikap pj.kksa dk mi;ksx djsaxsA 
yksx tc bu pj.kksa ls xqt+jrs gSa rks os lkjh {kerk,a fodflr dj ysrs gSa ftuds ckjs 
esa ge us ppkZ dh gSA vPNs LokLF; dk vkpj.k djrs jgus ds fy, yksxksa dks pkfg,% 
Kku] {kerk,a] fo'okl] izsj.kk] lalk/ku vkSj leFkZuA ge ckrphr djus okys ds :i 
esa Lo;a ls ;g iz'u iwNrs gSa fd% ßge yksxksa dks bu pj.kksa ls xqt+jus vkSj vkpj.k 
viukus esa fdl rjg enn dj ldrs gSa\Þ
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2- lewg dks NksVs&NksVs lewgksa esa ckaVsa ¼5&6½A
3- ,d f¶+yi pkVZ Vkaxsa ftl ij lhf<+;ka vkSj rhjksa ds fu'kku gksaA ;g le>k,a fd] 

izR;sd lewg dks ,d f¶+yi pkVZ isij vkSj 10 dkMZ fn, tk,axs% 5 dkMZ pj.kksa ds 
fy, vkSj 5 dkMZ lans'kokgd ds 5 dneksa ds fy,A lewg dk izR;sd lnL; ,d dkMZ 
ysdj lewg ds vU; lnL;ksa ds lkFk ppkZ ds ek/;e ls pj.kksa vkSj lans'kokgd ds 
dneksa dk lgh Øe r; djsxkA Øe r; djus ds ckn lewg f¶+yi pkVZ isij ij 
dkMksZa dks Vsi ls lgh txg fpidk,xkA ;gka pj.kksa dk ,d iksLVj fn[kk;k x;k gS 
ftl ij dqN fy[kk ugha gSA blls funsZ'k le>kus esa enn feyrh gSA

fVIif.k;k¡
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vkpj.k esa cnyko ds pj.k & fp= 1

vkpj.k esa cnyko ds pj.k vkSj muds vuq:i lans'kokgd dh dkjZokbZ
fp= 2
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l= 3

le;% 
75 feuV

l= dk fo"k;%
vkpj.k esa cnyko ekWMy & mnkgj.kA

mn~ns';%
l= ds vUr esa izfrHkkxh fofHkUu ekeyksa dk fo'ys’k.k djus vkSj lcls mi;qDr dneksa ds 
ckjs esa Q+Slyk djus ds fy, vkpj.k cnyko ekWMy dk mi;ksx djuk lh[k tk,axsA

lkexzh%
ipkZ ßvkpj.k cnyko ekWMy mnkgj.kÞ ¼izR;sd izfrHkkxh ds fy, ,d izfr½ 

izfØ;k%
1- izfrHkkfx;ksa dks 6&7 ds lewgksa esa ckaVsaA
2- izR;sd lewg dks ßvkpj.k cnyko ekWMy mnkgj.kÞ dh dqN izfr;ka nsaA
3- le>k,a% 

gj mnkgj.k esa ,d ifjfLFkfr nh xbZ gS ftlds ckjs esa mUgsa lewg ds :i esa QS+lyk 
djuk gS%
• ekrk@ifjokj@O;fDr fdl pj.k esa igqap x;k gS\
• ,slh fLFkfr esa lans'kokgd dks D;k djuk pkfg,\

4- lHkh ekeyksa ij Q+Slyk djus ds ckn izR;sd lewg iw.kZ l= esa vius fu"d"kZ izLrqr 
djrk gS vkSj mu ij ppkZ gksrh gSA izR;sd lewg ckjh&ckjh ls vU; lewgksa ds lkFk 
,d ekeys ij ppkZ dj ldrk gS vkSj mlds ckn fVIi.kh dh tk ldrh gSA  
¼ns[ksa ßvkpj.k cnyko ekWMy mnkgj.k% mnkgj.kksa ij fVIif.k;kaÞ½ ¼ifjf'k"V 5½

5- lekiu fVIif.k;ksa ds lkFk vH;kl dk lkjka'k crk,aA
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l= 4

le;%
150 feuV

l= dk fo"k;%
vkil esa ckrphr dh ;kstuk cukus dk vH;klA

mn~ns';%
vius xkao esa vkil esa ckrphr dh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus ds fy, lewg esa dke 
djus dk rjhdk lh[kukA

lkexzh%
vkil esa ckrphr dh ;kstuk ds ckjs esa ipkZA xzke losZ{k.k ds ifj.kke ¼ifjf'k"V 6½

izfØ;k%
vkil esa ckrphr ds fy, ;kstuk cukuk% bl lkjs izf'k{k.k dk mn~ns';] vkil esa 
ckrphr dh xfrfof/k;ksa ds fy, ;kstuk cukuk gSA izf'k{k.k dk;ZØe esa gj izfrHkkxh dks 
ckrphr vkSj vkpj.k dh O;fDrxr {kerk,a fl[kkbZa gSaA blesa fujFkZd vkpj.k dh rqyuk 
lkFkZd vkpj.k ls dh xbZ gSA blesa lquus] lh[kus] vljnkj <ax ls iz'u iwNus tSlh 
vusd {kerk,a fl[kkbZ xbZ gSaA ysfdu vc gesa xfrfof/k;ksa ds fy, ;kstuk cukuh gSA

d`i;k vkil esa ckrphr ds fy, ;kstuk cukus ds ckjs esa ipkZ ns[ksa vkSj vius lkfFk;ksa 
ds lkFk feydj vius xkao ds fy, ;kstuk cuk,aA vius xkao dks fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa 
esa ckaV ysa vkSj r; dj ysa fd bu {ks=ksa esa dkSu] dSls dke djsxk vkSj fdl {ks= dh 
ft+Eesnkjh fdl ij gksxhA vkidks lHkh ifjokjksa ds lkFk lEidZ ds fy, dSls dke djuk 
gS bldh ;kstuk Hkh cuk,aA vkidks ;g Hkh r; djuk gS fd ifjokjksa dk pquko dSls 
djsaxs] dkSu&dkSu ls lans'k nsaxs vkSj lans'kksa dk Øe D;k gksxkA ,slk djrs le; ekSleh 
vko';drk vkSj ifjokj fo'ks"k dh fLFkfr dk /;ku j[kuk gksxkA vkius vc rd vkil 
esa ckrphr djus dh tks Hkh {kerk,a lh[kha gSaA mudk mi;ksx djsa vkSj izR;sd ifjokj ds 
fy, ckrphr dh vko';drk,a r; dj ysaA fQj vius xkao esa ckrphr dh xfrfof/k;ksa ds 
fy, ,d iwjh ;kstuk cuk ysaA
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l= 5

le;%
150 feuV

l= dk fo"k;%
xzke ;kstuk dk vH;klA

mn~ns';%
xkao ds fy, lHkh ;kstukvksa dks lquuk] ;g lh[kuk fd] jk; dSls nh tk, vkSj dSls yh 
tk, rFkk] fu;ksftr ,oa izHkkodkjh <ax ls vkpj.k esa cnyko dks c<+kok nsukA

lkexzh%
fofHkUu xkaoksa ds fy, xzke ;kstuk,aA

izfØ;k%
izR;sd lewg izLrqfr nsxkA
izR;sd lewg dks viuh xzke ;kstuk izLrqr djus ds fy, 10 feuV fn, tk,axsA ;kstuk 
esa iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A mlesa crk;k tkuk pkfg, fd eq[; vkpj.kksa ds ckjs esa 
xkao dh fLFkfr D;k gS] u, vkpj.k viukus esa dksbZ ck/kk,a rks ugha gSa vkSj bu leL;kvksa 
dks lqy>kus ds fy, xzke Lo;alsodksa us D;k ;kstuk cukbZ gSA ;kstuk dks xzke fu;kstu 
fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj izLrqr fd;k tkuk pkfg,A

jpukRed vkSj ldkjkRed <ax ls nh xbZ jk; lewg ds fy, lgk;d gksrh gSA vf/kd ls 
vf/kd Bksl lq>ko fn, tkus pkfg,A fdlh rjg dh O;fDrxr fVIi.kh ;k vk{ksi ugha 
fd;k tkuk pkfg, vkSj lHkh lq>ko dke ls tqM+s gksus pkfg,aA dke djus ds <ax ;k 
vankt+ ij dksbZ Hkh fVIi.kh lq>ko ds :i esa dh tkuh pkfg, vkSj] mls fodYi ds :i esa 
izLrqr fd;k tkuk pkfg, ftls izLrqrdrkZ pkgsa rks vkt+ek ldrs gSaA

lHkh xzke ;kstukvksa dks vafre :i nsdj o"kZ ds fy, ;kstuk ds :i esa Lohdkj fd;k 
tkuk pkfg,A o"kZ ds nkSjku dke dh izxfr ds lkFk&lkFk ;kstuk dk vkdyu vkSj mlesa 
lq/kkj fd;k tk ldrk gSA o"kZ ds vUr esa vkdyu ds fy, ;kstuk dk mi;ksx iSekus ds 
:i esa fd;k tk,xkA
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l= 6

le;%
45 feuV

l= dk fo"k;%
jk; vkSj vkdyu

mn~ns';%
izf'k{k.k dh mi;ksfxrk ds ckjs esa lHkh izfrHkkfx;ksa ls jk; ysuk vkSj izf'k{k.k dks vf/kd 
izHkkodkjh cukus ds fy, muls lq>ko ysukA 

lkexzh%
jk; nsus ds fy, QkWeZA

fVIif.k;k¡
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fVIif.k;k¡
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ckrphr ds x+yr rjhdksa ds mnkgj.k

;gka ckrphr ds x+yr rjhdksa ds dqN mnkgj.k fn, tk jgs gSa ftuls irk pyrk gS fd 
izHkkodkjh ckrphr esa fofHkUu ck/kk,a D;k gSaA buesa ls izR;sd mnkgj.k esa D;k x+yrh gqbZ\

1- Hkkjr esa ifjokj fu;kstu
ifjokj fu;kstu ls lEc) ,d lans'kokgd daMkse ds bLrseky dk izpkj djus ds fy, ,d 
xkao esa x;kA mlus lHkh yksxksa dks ,dlkFk cqyk fy;kA mlus le>k;k fd vxj iq#"k daMkse 
dk bLrseky djsaxs rks mudh ifRu;ka xHkZorh ugha gksaxhA vPNs lans'kokgd ds ukrs mlus 
daMkse ds bLrseky dk rjhdk fn[kkus ds fy, ydM+h ds ekWMy dk mi;ksx fd;kA lc cgqr 
[kq'k gq, vkSj daMkse dk bLrseky djus ij jkt+h gks x,A lans'kokgd us daMkse ckaVsA dqN 
eghus ckn tc lans'kokgd ml xkao esa ykSVk rks mlus ns[kk fd gj edku ds njokt+s ij 
ydM+h dk ,d ekWMy yxk Fkk vkSj ml ij daMkse p<+k gqvk FkkA

¼mnkgj.k dks ukVdh; :i nsus ds fy, ,d dsys vkSj daMkse dk mi;ksx djsaA vki vius 
vaaxwBs ij Hkh daMkse p<+k ldrs gSa½A

2- ßfdlh Hkh le; vkb,Þ
fdlh O;fDr us ,d dk;kZy; esa Q+ksu fd;k vkSj iwNk] ßeSa eqykdkr ds fy, dc vk ldrk gwa\Þ 
mls mRrj feyk] ß'kke 4 cts ls igys dHkh Hkh vkb,ÞA og O;fDr 13-00 cts ogka igqapk rks 
ns[kk fd nksigj 13-00 vkSj 14-00 cts ds chp dk;kZy; esa Hkkstukodk'k gksus ds dkj.k ogka 
dksbZ miyC/k ugha FkkA 

3- eysfj;k
vÝ+hdk ds ,d ns'k esa ,d LokLF; dk;ZdrkZ us eysfj;k ds ckjs esa crkrs gq, ePNj 
dk ,d cM+k ekWMy ¼fp=½ fn[kk;kA yksxksa us 30 feuV rd mldh ckr lquh vkSj fQj 
LokLF; dk;ZdrkZ dks crk;k fd mldh ckr rks fnypLi Fkh ysfdu mls fpark djus dh 
t+:jr ugha gS D;ksafd] muds bykds esa bruk cM+k ePNj dksbZ ugha gksrkA  

ifjf”k"V 1
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¼bl mnkgj.k dks ukVdh; :i nsus ds fy, ePNj ds ,d cM+s fp= dk mi;ksx djsa½A

4- vk; miktZu
blh rjg ,d x+Sj&ljdkjh laxBu us usiky esa e/kqeD[kh ikyu ds ckjs esa ,d ohfM;ks fQ+Ye 
fn[kkbZ rks mls crk;k x;k fd xkao esa mruh cM+h e/kqefD[k;ka ugha gksrhaA 

izHkkodkjh ckrphr esa ck/kk,a
izHkkodkjh ckrphr esa fuEufyf[kr ck/kk,a vk ldrh gSa%
• vyx&vyx /kkj.kk,a
• vyx&vyx ut+fj,
• Hkkouk,a
• Hkk"kk dh x+yrQgeh
• dfBu 'kCnksa dk mi;ksx
• iwjk /;ku u gksuk
• lkQ+&lkQ+ u cksyuk
• iwokZxzg
• 'kCnksa vkSj gko&Hkko esa rkyesy u gksuk
• fujk'k djus okyh jk; nsuk
• lkaLd`frd vUrj
• fo'okl u gksuk
• cgqr T+;knk tkudkjh

ckrphr dk <ax lq/kkjus ds rjhds 
• nwljs O;fDr esa iwjh bZekunkjh ls fnypLih ysaA
• vPNh rjg lqusaA tkap ysa fd nwljs O;fDr dh ckr vkius fdruh vPNh rjg le>h gSA
• ckrksa dks nwljs O;fDr ds ut+fj, ls ns[kus dh dksf'k'k djsaA
• mi;qDr 'kCnksa dk bLrseky djsaA
• lkQ+&lkQ+ cksysaA
• iz'u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsa\
• lgh <ax ls le> ysa fd vki D;k lans'k nsuk pkgrs gSaA
• lkspsa% ßHkyk dksbZ esjk lans'k x+yr <ax ls dSls le> ldrk gS\Þ
• Lo;a ls iwNsa% ßD;k eSa cgqr T+;knk lwpuk ;k vko';drk ls de lwpuk rks ugha ns jgk gwa\Þ
• fcuk cksys mRlkgtud ckrphr dk rjhdk viuk,aA
• yksxksa dh le> dh ij[k dj ysaA
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ifjf”k"V 2

vkil esa izHkkodkjh ckrphr ds N% dne & xSnj ¼GATHER½

leqnk;@O;fDrxr&izsjd@lkeqnkf;d dk;ZdrkZ ds fy, ckrphr ds N% dne%

1- izfrHkkfx;ksa dk vfHkoknu djsaA vfHkoknu djUkk ¼Greet½
2- yksxksa ls mudk gky&pky iwNsaA gky&pky iwNuk ¼Ask½
3- yksxksa dks crk,a fd vki fdl fy, vk, gSa vkSj D;k crkuk pkgrs gSaA crkuk ¼Tell½
4- yksxksa dks fu.kZ; ysus esa enn nsa & D;k os vkidh crkbZ ckr Lohdkj djuk pkgrs gSaA 

vxj fodYi gksa rks fu.kZ; ysus esa mudh enn djsaA enn djuk ¼Help½
5- muds fu.kZ; ds ckjs esa tkudkjh dks iwjh rjg le>k,aA le>kuk ¼Explain½
6- leqnk; esa ykSVdj ns[ksa fd] D;k gky gS vkSj D;k fdlh dks dksbZ dfBukbZ vk jgh gS ;k 

enn dh vko';drk gSA okil ykSVuk ¼Return½

1- vfHkoknu ¼G½

vki tc Hkh fdlh ds ?kj tk,a rks tgka rd gks lds LFkkuh; ijEijk ds vuqlkj lcdk 
vfHkoknu djsaA viuk vkSj vius laxBu dk ifjp; nsaA
• LFkkuh; lanHkZ esa vius laxBu dk ifjp; nsaA tSls] esjk laxBu cPpksa ds fodkl vkSj 

muds vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, dke djrk gSA vkidk ekSgYyk vkSj LFkkuh; lfefr;ka 
ftl izdkj leqnk; ds fodkl ds fy, dke djrh gSa] mlh rjg ge cPpksa ds fy, lfefr 
dk dke djrs gSa ftudk xBu nqfu;k ds lHkh ns'kksa dh ljdkjksa us fd;k gSA 

• cPps ds fodkl ds ckjs esa dqN ckr djsa vkSj crk,a fd FkksM+s ls lk/kuksa esa Hkh ge ?kj esa 
cgqr dqN dj ldrs gSaA 

mnkgj.k% cPps vkSj ifjokj ds vPNs LokLF; dks izHkkfor djus okyh cgqr&lh ckrsa gSaA 
vki ?kj ij cgqr ls lk/kkj.k mik; viukdj cgqr de ykxr esa viuh fta+nxh csgrj 
dj ldrs gSaA ge vkils dqN lh[kus vkSj tks dqN ge tkurs gSa og vkidks crkus ds 
fy, vk, gSaA 
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;kn j[ksa 

ckrphr ds nkSjku viusiu dk ekgkSy j[ksaA 
[kqyk jftLVj ysdj u cSBsaA leqnk; ds yksxksa dks yxsxk vki losZ{k.k djus vk, gSaA 

2- gkypky iwNuk ¼A½

vfHkoknu vkSj ifjp; ds ckn vc ekrk&firk dks viuh ckr dgus nsaA ,dne cPps ds 
LokLF; ;k yM+fd;ksa dh f'k{kk ij ppkZ u NsM+sa D;ksafd] ml le; muds fnekx esa ,slh dksbZ 
ckr ugha gksrhA tc os vkids lkFk [kqy tk,a rks vki cPps ds LokLF;] Vhdkdj.k vkSj yM+fd;ksa 
dks Ldwy Hkstus ds ckjs esa ckr dj ldrs gSaA cPps ds lkekU; LokLF;] vk;q] Vhdkdj.k dh 
fLFkfr] 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh la[;k ds ckjs esa tkuuk egRoiw.kZ gSA
 
vU; iz'u% 

• D;k vkids xkao esa Vhdkdj.k l= pyk, tkrs gSa\
• D;k lHkh cPpksa dks le; ij Vhds yxrs gSa\ vxj ugha rks blds D;k dkj.k gSa\
• cPpksa dks vkerkSj ij fdl rjg dh chekfj;ka gksrh gSa\
• vki ikuh ykus ds fy, dgka tkrs gSa\
• D;k xkao esa Ldwy gS\ vkaxuokM+h gS\ D;k lHkh cPps Ldwy tkrs gSa\

lquuk ,d dyk gS

lquuk ,d dyk gSA lquus dk eryc nwljksa dks viuh ckr dgus ds fy, izksRlkfgr djuk gSA  
lquus dk eryc nwljksa dks ;g crkus dk volj nsuk gS fd os D;k lksprs gSaA lquus dk eryc  
ml O;fDr ds fny vkSj Hkkoukvksa dks thruk gS ftls vki LoLFk fu.kZ; ysus esa enn nsuk pkgrs gSaA
• mUgsa tkudkjh nsus ds fy, etcwj u djsa
• izfrHkkfx;ksa ij tkudkjh Fkksisa ugha
• vius gko&Hkko jpukRed j[ksa
• vki ftl O;fDr ls ckr dj jgs gSa mlds leku Lrj ij cSBsaA vxj og Q+'kZ ij 

cSBk@cSBh gks rks vki Hkh ogha cSBsaA mls rukoeqDr jguk pkfg,A 
• /;ku nsaA cksyrs le; viuh vka[ksa jftLVj ;k Mk;jh ij ugha cfYd lkeus okys O;fDr ij j[ksaA
• vxj dksbZ O;o/kku@:dkoV gks rks mls rqjUr nwj djasA uksV cqd ;k isafly ls /;ku 

caV ldrk gSA 
• le; nsaA tYnh u djsa ;k ckj&ckj ?kM+h u ns[ksaA 
• [kqys iz'u iwNsa&D;ksafd [kqys iz'u iwNus ij lkeus okyk O;fDr foLrkj ls tkudkjh  

ns ldrk gSA can iz'uksa dk vlj ,dne myVk gksrk gS vkSj vdlj gka ;k u esa tokc 
feyrk gSA [kqys iz'uksa dh 'kq#vkr&D;k] D;ksa] dgka] dSls] dc vkSj dkSu&ls gksrh gSA 
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• Hkkoukvksa ds vuqlkj mi;qDr izfrfØ;k nsaA vxj lkeus okyk O;fDr f'k'kqq dks vkgkj nsus 
;k MkWDVj ls lykg ysus esa vk jgh ijs'kkfu;ka crk jgk gS rks vki dh izfrfØ;k esa fpUrk 
vkSj lgk;rk dk Hkko >yduk pkfg,A 

• lkeus okyk O;fDr tks dqN dg jgk gS mls flQ+Z blfy, ugha udkjsa D;ksafd vkidks 
yxrk gS fd og 'kk;n rF;ksa ij vk/kkfjr ugha gSA mudh jk; dk lEeku djsa dHkh&dHkh 
vkidks ckrphr cgqr yEch djuh iM+ ldrh gS rkfd vki visf{kr tkudkjh@mudh 
/kkj.kk dks tku ldsaA vki vkerkSj ij ftu O;fDr;ksa ls ckr djrs gSa os tks dqN dguk 
pkgrs gSa mldk dksbZ fuf'pr Øe ugha gksrk ;k fQj mudk fdLlk cgqr yEck pyrk gSA 
ysfdu vki /khjt u [kks,aA os tks dqN Hkh dg jgs gSa mudh gj ckjhdh ij /;ku nsaA 

[kqys iz'uksa ds mnkgj.k

• vki cPpksa dks vkgkj dSls nsrh gSa\
• vkius vius cPps dks Vhdk D;ksa ugha yxok;k\
• vkidks iksfy;ks jfookj dh tkudkjh dSls feyh\

can iz'uksa ds mnkgj.k

• vkius vius cPps dks Vhdk yxok;k gS ;k ugha\
• vki ifjokj fu;kstu dk dksbZ rjhdk bLrseky dj jgs gSa ;k ugha\  

¼;g tkudkjh csgrj <ax ls dSls yh tk ldrh gS\½

3- crkuk ¼T½

vius mRrj r; djrs le; /;ku j[ksa% 
• fd os fo"k; ds ckjs esa igys ls D;k tkurs gSa\
• os D;k tkuuk pkgrs gaS\
• fo"k; ds ckjs esa mudh fo'ks"k vk'kadk,a ;k Hkze D;k gSa\

mi;ksxh lq>ko 

• viuh iwjh rS;kjh djsaA gj rjg dh tkudkjh ,d= djsa] gj rjg ds iz'uksa ds mRrj nsus 
vkSj fo"k; ls lEc) vk'kadkvksa vkSj Hkzeksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj jgsaA vius ikl 
ekStwn] vkilh ckrphr dh {kerk ls lEc) lkexzh dk v/;;u djsaA vkids ikl lUnHkZ 
ds fy, rUn:Lrh dh rjax( f'k'kq lqj{kk vkids gkFk( xfrfof/k funsZf'kdk&xzke izsjd( 
ehuk f¶+yi cqDl&eqfxZ;ksa dh fxurh] vke dk caVokjk] D;k ehuk dks Ldwy NksM+uk iM+sxk( 
LokLF; vkSj lQkbZ% lgh vknrksa ds ckjs esa f¶+yi cqd( ,pvkboh@,M~l vkfn ds ckjs esa 
f¶+yi pkVZ miyC/k gSaA 
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• ;g fn[kkok u djsa fd vki lc dqN tkurs gSaA vxj fdlh tkudkjh ds ckjs esa vkidks 
[+kqn ij Hkjkslk ugha gS rks lkQ+rkSj ij dgsa fd vki vius ofj"B lkfFk;ksa ls ijke'kZ djus 
ds ckn ykSVdj lHkh iz'uksa ds mRrj nsaxsA 

4- enn] lqfo/kk] izksRlkgu nsuk ¼H½

;fn ekrk&firk dks viuk vkpj.k ;k joS;k cnyuk gS ¼vki mUgsa tks dqN tkudkjh ns  
jgs gSa&viuh csfV;ksa dks Ldwy Hkstsa] f'k'kq dks tUe ls gh Lruiku djk,a] ey R;kx ds ckn 
lkcqu vkSj ikuh ls vius gkFk /kks,a&mlds vuq:i½ rks rF;ksa dh tkudkjh ds lkFk&lkFk 
mUgsa muds lkekftd ekgkSy ds Hkhrj pkjksa rjQ+ ls leFkZu vkSj izksRlkgu nsus dh Hkh 
vko';drk gSA buesa muds lkFkh vkSj fe=] ifjokj ds vU; lnL; vkSj lewpk leqnk; 
'kkfey gSaA

bldk vFkZ mUgsa vius Mj vkSj vk'kadkvksa ;k ekU;rkvksa ij dkcw ikus esa enn nsuk gSA 
cgqr ls yksx csfV;ksa dks lkekftd cfg"dkj ds Mj ls Ldwy ugha Hkstrs ;k fQ+j Ldwy 
esa f'k{kd ugha gksrs] 'kkSpky; ugha gksrs] vxj 'kkSpky; gksrs Hkh gSa rks ikuh ugha gksrk( 
yksx ekurs gSa fd feV~Vh vPNh pht+ gksrh gS vkSj mlls gkFk /kks, tk ldrs gSa] fQ+j 
lkcqu tSlh pht+ks a ls [k+pZ D;ksa c<+k;k tk,( yksx ekurs gSa fd] tSls vki cNM+s dks xk; 
dh [khl ugha f[kykrs ogh ckr bUlku ds cPps ds lkFk Hkh ykxw gksrh gSA dHkh&dHkh 
ekrk&firk /kkfeZd dkj.kks a ls Hkh viuh csfV;ksa dks Ldwy ugha HkstrsA vr% ifjokj ds 
lnL;ksa dks viuk vkpj.k cnyus ij jkt+h djkus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds fy,  
/kkfeZd usrkvksa] LFkkuh; iafMrksa] ekSyfo;ksa] fpfdRldksa vkSj muds vius leqnk; dh  
nwljh izHkko'kkyh gfLr;ksa dk lg;ksx ysaA 

5- le>kuk ¼E½

;kn j[ksa 

• 'kSf{kd@lwpuk lkexzh dk mi;ksx djsaA ogh lkexzh pqusa tks ml fo"k; ds fy, mi;qDr gSA 
• n`'; lkexzh ls ckr csgrj <ax ls le> esa vkrh gS vkSj vf/kd le; rd ;kn jgrh gSA 

,d yksdfiz; tulapkj ek/;e lans'k ewY;kadu v/;;u ds vuqlkj&ge tks dqN lqurs 
gSa mldk 10 izfr'kr ;kn jgrk gS] tks dqN lqurs vkSj ns[krs gSa mldk 50 izfr'kr ;kn 
jgrk gS vkSj tks dqN lqurs] ns[krs vkSj djrs gSa mldk 90 izfr'kr ;kn jgrk gSA bldk 
vFkZ ;g gqvk fd izsjd@Lo;alsod dks cSBd vkfn ls igys n`'; lkexzh ds lkFk iwjh rjg 
rS;kj jguk pkfg,A

• LFkkuh; mnkgj.k] ljy miekvksa] Hkk"kk] yksddFkkvksa vkfn dk mi;ksx djsaA 
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6- leqnk; esa ykSVuk ¼R½

ckj&ckj ykSVdj vkus ls fo'okl thrk tkrk gSA leqnk; ls ckj&ckj feysaA os tks dqN dgrs  
gSa vkSj pkgrs gSa mldk fjdkMZ j[ksaA 
mnkgj.k

• vxj mUgksaus dgk fd Ldwy esa yM+fd;ksa ds fy, dksbZ 'kkSpky; ugha gS rks 'kkSpky;  
cuokus esa mudh enn djus dh dksf'k'k djsa ;k Ldwy esa yM+fd;ksa ds fy, dksbZ vLFkk;h 
O;oLFkk djok,aA ges'kk leqnk; dh enn djus dh dksf'k'k djsa rkfd os vkidks viuk 
Hkjkslsean vkSj ennxkj lkFkh eku ldsaA

• cgqr ls leqnk; 'kkSpky; miyC/k gksus ds ckotwn Hkh mudk mi;ksx ugha djrsA mldk 
vlyh dkj.k irk yxk,aA dgha&dgha ns[kk x;k gS fd x+yr fMtkbu ds dkj.k 'kkSpky;ksa 
esa ls cncw vkrh gSA dgha ikuh i;kZIr ugha gksrk vkSj 'kkSpky;ksa dk bLrseky djuk  
vlaHko gksrk gSA irk yxk,a fd fMt+kbu lq/kkjk tk ldrk gS D;k\ vkSj ns[ksa fd yksx 
fMt+kbu dks le> ysaA

• ekrkvksa ls Hkh ckr djsa rkfd os bl x+yr /kkj.kk ds o'k esa gksdj vius cPpksa dks [kqys  
esa 'kkSp u djk,a fd cPps dk ey xank ;k gkfudkjd ugha gksrkA 

leqnk; ds N% fl)kUr&izsjd dh ckrphr
1- gj O;fDr ds lkFk vPNk O;ogkj djsaA muds lkFk ckrphr djsaA vka[k ls vka[k feyk,a] 

eqLdqjk,a vkSj lk/kkj.k e/kqj vkokt esa ckr djsaA viuh vkokt Åaph u djsa ;k tYnh  
u epk,aA bls ßN% ukÞ ds vfHkoknu ls tksM+saA

2- leqnk; ds lkFk ckrphr djsaA muds ckjs esa vkSj muds thou ds ckjs esa muls tkudkjh ysaA 
bls ßN% ukÞ ds ßiwNsaÞ ls tksM+saA

3- tkudkjh dks ml leqnk;] O;fDr ds vuq:i <kysa ftlls vki fey jgs gSaA ,slh ckrsa 
dgsa ftlesa gj lewg dh fnypLih gksA cgqr T+;knk tkudkjh u nsa vkSj leqnk; dks 
ogh crk,a tks og tkuuk pkgrk gS] vkSj flQ+Z dke dh gh ckrsa crk,aA tSls% vxj dksbZ 
efgyk xHkZorh gS rks mlds lkFk mldh xHkkZoLFkk] izlo vkSj uotkr f'k'kq dh ns[kHkky 
ds ckjs esa gh ckr djsaA tUe ds le; Lruiku ds ckjs esa lykg nsaA mlds lkFk cPps  
ds LokLF; ls tqM+s lHkh eqn~nksa ;k mu eqn~nksa ds ckjs esa ,d gh ckj esa lkjh ckr u djsa 
tks blls tqM+s gq, rks gSa] ysfdu rRdky mudh dksbZ mi;ksfxrk ugha gSA vxj dksbZ 
iapk;r dk usrk gS rks mlds lkFk xkao dh leL;kvksa ds ckjs esa ckr djsaA /khjs&/khjs 
mUgsa xkaoksa esa cPpksa dh e`R;qnj vkSj dqiks"k.k dh fLFkfr tSlh ckrksa dh rjQ+ [khap ysaA 
bls ßN% ukÞ ds ßcrk,aÞ ls tksM+saA

4- leqnk; dks ckr le>us esa enn nsaaA ;g dke vki dkjZOkkbZ ds fy, lh[kus dh izfrHkkxh 
rduhdksa ds ek/;e ls dj ldrs gSaA tSls] xkao okys 'kk;n dgsaxs fd muds xkao esa ikuh 
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dh dksbZ leL;k ugha gS ysfdu ;g ckr flQZ Åaph tkfr ds yksxksa ds fy, lgh gks ldrh 
gSA gks ldrk gS fd fupyh tkfr dh efgykvksa dks ikuh ykus ds fy, ehyksa iSny pyuk 
iM+rk gksA gks ldrk gS fd bl ckjs esa mudh /kkj.kk muds xkao ls feyh tkudkjh ls  
esy u [kkrh gksA ;g Hkh gks ldrk gS fd xkao okys crk,a fd muds xkao esa cgqr ls cPps 
ejrs gSaA ;g tkudkjh muds xkao dh fLFkfr ds fy, ,dne lVhd gks ldrh gS tgka 
f'k'kq e`R;q nj 'kk;n cgqr Åaph gksA bls ßN% ukÞ ds ßennÞ ls tksM+saA

5- xkao okyksa dks fLFkfr le>k,a fd] muds ;gka ikuh rks gS ij lcds fy, ugha gSA muds 
cPps ejrs gSa vkSj mldk dkj.k nLrjksx gSA bls ßN% ukÞ ds ßle>k,aÞ ls tksM+saA 

6- xkao esa ykSVdj ns[ksa fd dSls gkykr py jgs gSaA leqnk; dh lkspus vkSj ;kstukvksa dks 
ykxw djus dh izfØ;k esa enn nsaA muds fy, ,sls dke u djsa tks mUgsa [k+qn djus pkfg,a] 
cfYd mUgsa izsfjr djsa vkSj izksRlkfgr djsaA bls ßN% ukÞ ds ßykSVusÞ ls tksM+saA
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ifjf”k"V 3

{ks= cy vkdyu ¼QkslZ QhYM ,ukfyfll½

{ks= cy vkdyu fo'ys"k.k vkSj vkdyu dh izfØ;k fodflr djus esa dke vkrk gSA 
blesa] okLrfod orZeku fLFkfr ls visf{kr fLFkfr dh rjQ+ c<+us ds fy, leqnk; dh 
vko';drkvksa@/kkj.kkvksa dh igpku djuk 'kkfey gSA orZeku fLFkfr ij x+kSj djuk  

¼vHkh ge dgka gSa] rHkh½] vkn'kZ Hkfo"; dh  
igpku djuk ¼ge dgka tkuk pkgrs gSa½ vkSj  
mu ladsrksa@dkjdksa@/kkj.kkvksa dk vkdyu djuk 
vko';d gS ftuls dksbZ mn~ns'; gkfly djus  
dh O;ogkfjdrk r; gks ldrh gS ¼D;k ge ogka  
igqap ldrs gSa vkSj vxj gka rks dSls½A

;g dke izfrHkkfx;ksa }kjk rS;kj fd, x, fp= dk bLrseky djrs gq, fd;k tkrk gS vkSj dke 
'kq# gksus ij izsjd ihNs [kM+s jgdj cl chp&chp esa ;gka ogka FkksM+k lk izksRlkgu nsus rd 
lhfer jg ldrs gSaA 
orZeku fLFkfr Hkfo"; dh fLFkfr izfrca/kd dkjdA

fdlh Hkh fLFkfr ;k izn'kZu dks larqyu dh fLFkfr ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ;g larqyu 
nks rjg dh ijLij fojks/kh 'kfDr;ksa ds dkj.k curk gS ¼ns[ksa fp= 1½%
• tks cnyko ykus dh dksf'k'k djrh gSa % mRlkgtud] lgk;d ;k jpukRed 'kfDr;ka( vkSj
• og 'kfDr;ka tks ;FkkfLFkfr dk;e j[kuk pkgrh gSa % izfrca/kd] fojks/kh ;k udkjkRed 

'kfDr;kaA

js[kk% js[kk fLFkfr dh izrhd gSA blds ,d fljs ij orZeku fLFkfr gS vkSj rhj dh uksd okyk 
fljk visf{kr Hkfo"; dh fLFkfr dk izrhd gSA 

rhj dh fn'kk vkSj vkdkj% uhps eqag okys rhj izfrca/kd 'kfDr;ksa ;k ck/kd 'kfDr;ksa] o udkjkRed 
'kfDr;ksa ds izrhd gSaA
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Åij eqag okys rhj jpukRed 'kfDr;ksa] lgk;d 'kfDr;ksa ds izrhd gSa tks fLFkfr dks  
visf{kr fn'kk esa eksM+us esa lgk;d gks ldrh gSaA 
rhj dk vkdkj leL;k@lek/kku ds ot+u@vkdkj dk izrhd gSA

bls dSls fd;k tk,\

;g dne flQ+Z lq>ko ds fy, gSa( ;g mipkj ds fy, ugha gSaA izfØ;k dk lgh Lo:i  
rks ifjfLFkfr;ksa] fLFkfr] izfrHkkfx;ksa ds Lo:i] miyC/k le; vkSj leL;k vkfn ds vk/kkj  
ij gh r; gksxkA 
1- 10&12 efgykvksa ds lewg ¼fookfgr efgyk,a] xHkZorh efgyk,a] 3 o"kZ ls de vk;q ds  

cPpksa okyh efgyk,a½ dks orZeku fLFkfr@leL;k vkSj visf{kr vknr@dkjZokbZ ij  
ppkZ djus ds fy, lgk;rk nsaA fdlh ,d fo"k; ¼uotkr f'k'kq dks u ugykuk½ ls 
'kq#vkr djsa vkSj mUgsa fo"k; esa [kks tkus nsaA 'kq#&iq#"k esa vknrksa] ekU;rkvksa] /kkj.kkvksa 
vkSj okLrfod vuqHkoksa ds ckjs esa viuh&viuh jk; O;Dr djus dks izksRlkgu nsuk pkfg,A 

2- ml leL;k dks ,d dkxt+ ij fy[ksa ;k js[kkafdr djsa ftl ij lewg ds lnL; ppkZ 
djuk pkgrs gSa ¼tSls uotkr f'k'kq dks u ugykuk½A

3- ml dkxt+ dks lewg ds lnL;ksa ds lkeus j[ksa ftl ij leL;k fy[kh gS@js[kkafdr gS 
vkSj muls leL;k ij /;ku nsus dks dgsaA muls dgsa fd os nks dkjZokb;ksa ds larqyu  
ds ifj.kkeLo:i mRiUu fdlh leL;k dh fLFkfr dh dYiuk djsa ftlesa ls ,d orZeku 
vknrksa dks lgkjk vkSj leFkZu nsus okyh ¼Åij eqag okys rhj½ vkSj nwljh izfrca/kd 
dkjdksa okyh ¼uhps eqag okys rhj½ gSA lewg ds lnL;ksa ls dgsa fd os igys ,d rjg dh 
'kfDr;ksa@dkjdksa dh lwph cuk,a vkSj fQj nwljh rjg dh lwph cuk,aA buesa ls izR;sd dks 
NksVs dkMksZa ij fy[kk@js[kkafdr fd;k tk ldrk gS ¼vxj lEHko gks rks lewg dh lnL; 
Lo;a ,slk djsa½A Åij uotkr f'k'kq dks u ugykus dk tks mnkgj.k fn;k x;k gS mlesa 
ugykus dh orZeku izFkk ds i{k okys dqN lEHkkfor dkjd gSa% d- ;g ,d jLe@ijEijk 
gSA [k- f'k'kq dk 'kjhj xank ekuk tkrk gSA bUgsa js[kk ds Åij ds rhjksa ls iznf'kZr fd;k 
tkuk pkfg,A ubZ visf{kr izFkk esa lgk;d lEHkkfor dkjd gSa% d- MkWDVj@lsok iznkrk dh 
lykg] [k- ugykus ds ckn BaM@fueksfu;k ds dkj.k cgqr ls f'k'kqvksa dh ekSr gqbZ gSA

 ¼izsjd vkSj izfrca/kd 'kfDr;ksa ds fy, vyx&vyx jax ds dkMZ bLrseky fd, tk ldrs gSaA 
;g Li"V dj nsa fd] vxj ml 'kfDr esa dbZ vax 'kkfey gksaxs rks izR;sd vax dks 'kfDr ds 
:i esa lwphc) fd;k tkuk pkfg,A 'kfDr;ksa dks dkxt+ ij lwphc) djus ds ctk; dkMZ 
dk bLrseky vf/kd yphyk gksrk gSA muls ppkZ esa vf/kd Hkkxhnkjh gks ldrh gS D;ksafd 
dkMZ esa fy[kus@js[kkadu dk dke dbZ yksx dj ldrs gSa vkSj fu;a=.k ,d O;fDr ds gkFk 
esa ugha jgrkA½
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4- ftl dkxt+ ij leL;k fy[kh gks mls chp esa j[ksa vkSj ml ij vkjikj js[kk [khap nsaA 
izfrca/kd 'kfDr;ksa ds dkMZ js[kk ds uhps vkSj izsjd 'kfDr;ksa ds dkMZ js[kk ds Åij QSyk nsaA

5- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og dkMZ ns[kdj crk,a fd os dkMksZa esa ;k muds LFkku esa dksbZ 
cnyko djuk pkgrh gSa D;k\

6- mlds ckn izfrHkkfx;ksa ls gj 'kfDr dks ot+u nsus dks dgsaA os gj 'kfDr ds dkMZ dks 
leL;k ls vyx&vyx nwjh ij & js[kk@orZeku fLFkfr dh js[kk & bl rjg j[k ldrh 
gSa fd nwjh 'kfDr dh rkdr dk izrhd cu tk,A nwjh ftruh vf/kd gksxh] leL;k@fLFkfr 
ij 'kfDr dk izHkko mruk gh vf/kd ekuk tk,xkA vxj ,slk u djsa rks ot+u fn[kkus ds 
fy, dkjdksa@'kfDr;ksa ij dadM+@iRrs@dVs gq, dkxt+ j[ks tk ldrs gSaA

7- bl ckr dh tkap dj ysa fd] os js[kkadu ls larq"V gSa vkSj fQj muls bl ckjs esa ppkZ  
djus dks dgsa fd os fLFkfr cnyus esa lgk;rk dSls dj ldrh gSaA dkSu lh izsjd 'kfDr  
dks et+cwr fd;k tk ldrk gS] vkSj dkSu lh 'kfDr fLFkfr dks cnyus esa #dkoV Mky  
jgh gSA dkSu lh izsjd 'kfDr;ksa dks et+cwr fd;k tk ldrk gS] vkSj dkSu lh izfrca/kd 
'kfDr;ksa dks lekIr fd;k tk ldrk gS\ udkjkRed ls jpukRed dh vksj c<+us ds fy, 
ladsr D;k gSa\

8- ;gka ekFkkiPph ds rjhds bLrseky fd, tk ldrs gSaA vxj gks lds rks izR;sd 
izsjd@izfrca/kd 'kfDr dk ifjek.k c<+kus@?kVkus ds fy, lEHkkfor gLr{ksi vyx&vyx 
jax okys NksVs dkMksZa ij fy[ks tkus pkfg,A izR;sd lEHkkfor gLr{ksi dks miyC/k lalk/kuksa] 
le; vkfnoklh fjokt+ksa tSls fofHkUu dkjdksa ds vuq:i vkSj rkSyk tk ldrk gSA dqy 
feykdj vf/kdre ykHk ykus okys dkjdksa dk ykHk mBk;k tkuk pkfg,A 

9- bl js[kkadu dh ,d dkxt+ ij Q+ksVks izfr ys ysaA vxj izfrHkkfx;ksa dh la[;k cgqr vf/kd 
gS rks mUgsa NksVs&NksVs lewgksa esa ckaV nsa vkSj {ks= cy vkdyu ij vyx&vyx dke djus 
dks dgsaA muds fu"d"kZ ckn esa fofHkUu lewgksa dks crk, tk ldrs gSaA

fHkUurk,a

jpukRed vkSj udkjkRed 'kfDr;ksa@/kkj.kkvksa dk lkis{k egRo D;k gS ¼tSls D;k mUgsa 'kfDr] 
cnyko dh lgtrk ;k izHkko dh n`f"V ls Øec) fd;k tk ldrk gS½\

• bl rjg Øec) djus dk D;k dkj.k gS vkSj lEHkkfor dkjZokbZ ij budk D;k izHkko gks 
ldrk gS\

• dkSu ls fgr/kkjdksa ij lcls vf/kd izHkko iM+rk gS\
• vxj geus visf{kr mn~ns'; gkfly u fd, rks D;k gksxk\
• blds lkFk ;g iz'u Hkh fd;k tk ldrk gS fd D;k fo'ys"k.k ds nkSjku vU; fgr/kkjdksa 

¼fo'ks"kdj de laxfBr vkSj vf/kd cscl yksxksa½ ds fgrksa dk Hkh /;ku j[kk x;k gS\
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{ks= cy vkdyu % gkFk /kksuk ¼[kkus@idkus ls igys½ ¼cPps dk ey }kj lkQ djus ds ckn½

orZeku fLFkfr

1- jkT;@ft+ys esa nLrjksx@laØe.k ds dkj.k Åaph e`R;q nj 
2- nLrjksx vkSj ?kkrd laØe.k ds dkj.kksa esa [kkus@vkgkj nsus ls igys gkFk u /kksuk] 

mipkj@MkWDVj dks fn[kkus esa nsjh] bZ'oj dh bPNk esa vkLFkk@HkkX;oknh gksuk 'kkfey gSaA 

Hkfo’; dh visf{kr fLFkfr

1- f'k'kq@cPps dh thou j{kk
2- cPpksa esa de chekjh
3- leqnk; esa ;g le> gksuk fd gkFk /kksuk cPps dh thouj{kk vkSj LokLF; ds fy, vko';d gSA

vkxs ds dke 

1- D;k ;g lEHko gS\
2- D;k ;g O;ogkfjd gS\
3- nwljh visf{kr izFkk D;k gS\

visf{kr izFkk dks viukus esa D;k@dSlh ck/kk vk,xh\

1- ikuh ugha gSA
2- lkcqu ugha gSA
3- dksbZ Q+k;nk ugha gSA
4- cPps dk ey gkfudkjd ugha gksrkA
5- gkFk u /kksus ls dksbZ [+krjk u gksus dh jkgr Hkjh lkspA
6- d+jhc esa dksbZ lsok miyC/k u gksukA
7- HkqyDdM+ gksukA

cnyko esa D;k@dkSu lgk;d gksxk\ dSls\ D;ksa\

1- LFkkuh; eqf[k;k dh lykgA
2- izf'kf{kr nkbZA 
3- vk'oLr ekrkA
4- ;g le>kuk fd ikuh vkSj lkcqu ls gkFk /kksuk D;ksa vko”;d gSA
5- ;g le>kuk fd xans gkFkksa ls nLrjksx dSls gksrk gSA
6- ykHk & chekjh dh jksdFkke gksus ls mipkj@nok dk [k+pZ cprk gS] cPpk thfor jgrk gS 

vkSj ;g dke vklku gSA
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fduds fgr tqM+s gSa\
1 ekrk
2 cPpk
3 lkl
4 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@,,u,e@MkWDVj
5 Ldwy f'k{kd
6 fe=@lkFkh
7 ifr

{ks= cy vkdyu ¼yM+fd;ksa dh f'k{kk½ orZeku fLFkfr

yM+fd;ksa dks Ldwy ugha Hkstk tkrkA vusd LFkkuksa ij 5 o"kZ ls de vk;q dh flQZ 30 
izfr'kr yM+fd;ksa dk uke gh Ldwy esa fy[kk;k tkrk gSA buesa ls 50 izfr'kr ls vf/kd 
dHkh i<+kbZ iwjh ugha djrhaA

blds vusd dkj.k gSaSA yksxksa dk ekuuk gS fd yM+fd;ksa dks ?kj pykuk lh[kuk pkfg,( 
yM+fd;ksa dks NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky djuh pkfg, vkSj ?kj dk dke djuk pkfg,( 
i<+h&fy[kh yM+fd;ksa ds fy, nwYgs eqf'dy ls feyrs gSa( Ldwy esa v/;kfidk,a ugha gSa] vkfnA

Hkfo’; dh visf{kr fLFkfr

1- jkT; ds fu;ekuqlkj 5 ;k 6 o"kZ ls de vk;q dh lHkh yM+fd;ksa dk Ldwy esa nkf[k+yk 
djk;k tk, 

2- yM+fd;ka fcuk NksM+s ikapoha d{kk rd dh i<+kbZ iwjh djsa
3- lHkh yM+fd;ka U;wure Lrj rd i<+&fy[k tk,a
4- leqnk; tkx:d gks tks yM+fd;ksa dh f'k{kk ds leFkZu ds fy, jpukRed dne mBk,A

vkxs ds dke

1- D;k ;g lEHko gS\
2- D;k ;g O;ogkfjd gS\
3- nwljh visf{kr izFkk D;k gS \

visf{kr izFkk dks viukus esa D;k@dSlh ck/kk vk,xh\

1- ikjEifjd Hkwfedkvksa esa Mwch ijEijk,a vkSj lkspA 
2- Ldwyksa esa 'kkSpky; u gksukA
3- leqnk; dh cs:[k+hA
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4- fo'ks’kdj vYila[;d leqnk;ksa esa /kkfeZd izfrca/kA
5- v/;kfidkvksa dk u gksukA
6- x+jhchA

cnyko esa D;k@dkSu lgk;d gksxk\ dSls\ D;ksa\

1- lHkh yM+fd;ksa dks lgh mez esa Ldwy esa nkf[k+y djkus ds Q+k;nksa ds ckjs esa tkx:d 
lkeqnkf;d usrkA

2- vyx&vyx ifjokj&gj ,d dh fLFkfr dk vkdyu djds mudh yM+fd;ksa dks Ldwy esa 
nkf[k+y djkus ds fy, leFkZu nsukA

3- iapk;rksa dks tkx:d cukuk vkSj vius xkao esa dkjZokbZ ds fy, pqukSrh nsukA

fduds fgr tqM+s gSa\

1 ekrk@firkA
2 ifjokj ds lnL;A
3 /kkfeZd usrkA
4 leqnk; ds usrk A
5 iapk;r A
6 Ldwy f'k{kd A
7 yM+fd;kaA

;g vkdyu ifjf'k"V 6 esa nh xbZ xzke ;kstuk rkfydk dh enn ls fd;k tk ldrk gSA

fVIif.k;k¡
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1- ekrkvksa dh iqfLrdk & rUnq#Lrh dh rjax
;g iqfLrdk fo'kss"k :i ls LokLF;@vkblhMh,l (ICDS) dk;ZdrkZvksa vkSj 
xzke izsjdksa ds fy, ifjokj Lrj ij bLrseky djus ds fy, rS;kj dh xbZ 
gSA ;g ,d fp= iqfLrdk gS ftlesa nks i`"Bksa ij ck,a ls nk,a fp= fn, x, 
gSaA izR;sd i`"B ij ,d fo"k; ds fp= gSa vkSj bl iqfLrdk ds ek/;e ls 
egRoiw.kZ lans'k fn, tk ldrs gSaA ;g iqfLrdk ;qok ekrkvksa vkSj xHkZorh 

efgykvksa dks fn[kkus ds fy, gSA iqfLrdk esa xHkkZoLFkk ds nkSjku tYnh ls tYnh  
iathdj.k djkus ls ysdj cPps ds tUe vkSj mlds ckn rd xHkkZoLFkk dh fofHkUu 
voLFkkvksa esa ls gj ,d dk fp=.k gSA iqfLrdk esa tUe ds ckn ls cPps dh ns[kHkky ds 
ckjs esa cgqr lh tkudkjh nh xbZ gSA blds vykok nLrjksx] [kkalh&T+kqdke vkSj fueksfu;k 
tSlh ?kkrd chekfj;ksa ds ckjs esa Hkh crk;k x;k gSA 

iqfLrdk dk bLrseky dSls djsa

• iqfLrdk dks /;ku ls i<+sa vkSj mlesa nh xbZ lkexzh dks le> ysaA vxj iqfLrdk esa dksbZ 
ckr le> esa u vk, rks vius ifjoh{kd ls iwNsaA

• iqfLrdk esa nh xbZ tkudkjh dks leqnk; esa ;qok ekrkvksa vkSj xHkZorh efgykvksa dks 
le>k,aA ;g tkudkjh ifjfLFkfr ds vuqlkj vyx&vyx ;k lewg esa nh tk ldrh gSA 
efgykvksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj mi;ksxh ckrsa crk,a vkSj le>k,aA  
vxj dksbZ efgyk igyh ckj xHkZorh gqbZ gS rks igys i`"B ls 'kq# djrs gq, mlds fy, 
mi;ksxh i`"B 3 fn[kk,aA xHkkZoLFkk c<+us ds lkFk&lkFk mls vU; i`"B Hkh fn[kk,aA /;ku 
jgs fd bu ppkZvksa ds nkSjku ifjokj ds vU; lnL; Hkh fgLlk ysa vkSj iqfLrdk esa nh xbZ 
tkudkjh dks le>saA 

• ifjokj ls yxkrkj feyrs jgsa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks iqfLrdk esa nh xbZ tkudkjh 
dh ;kn fnykrs jgsaA gj ckj dqN ubZ tkudkjh nsa ysfdu iqjkuh tkudkjh Hkh nksgjk,aA 
ßdjr&djr vH;kl rs tM+efr gksr lqtkuÞA ;g Hkh /;ku j[ksa fd vki tks fl[kk jgs gSa 
mldk os ikyu dj jgs gSaA vxj ,slk ugha gks jgk gS rks irk yxk,a fd os fdu dkj.kksa 
ls iqfLrdk ds lans'kksa dk ikyu ugha dj jgs gSaA vxj mUgsa dksbZ 'kd ;k Mj gS rks mUgsa 
mRlkfgr djsa fd os vkids lkeus vius eu dh ckrsa j[ksaA

ifjf”k"V 4
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• NksVs cPpksa okys ifjokjksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku cPpksa dh ns[kHkky ls tqM+h  
iwjh tkudkjh dks 'kkfey djus dk /;ku j[ksaA lcls egRoiw.kZ tkudkjh uotkr f'k'kq  
dh ns[kHkky dh gSA ,sls ifjokj ij fo'ks"k /;ku nsa tgka f'k'kq dk vHkh&vHkh tUe gqvk gSA  
bl ckr dk /;ku j[ksa fd uotkr f'k'kq ds ckjs esa lHkh lans'k le; ls igys ifjokj  
dks crk fn, tk,a vkSj tks dqN mUgsa fl[kk;k x;k gS mls os okLro esa viuk,aA  
mUgsa Vhdkdj.k vkSj nLrjksx tSlh chekfj;ksa ds nkSjku cPpksa dh ns[kHkky ds rjhds 
ckj&ckj ;kn fnyk,aA 

• ;g fp= iqfLrdk gS vkSj fp=ksa dks ns[kdj blesa fn, x, lans'kksa dks vklkuh ls le>k  
tk ldrk gSA tks yksx i<+ ugha ldrs mUgsa Hkh fp= ns[kdj lh[kus ds fy, izsfjr fd;k 
tk ldrk gSA 

• ifjokj dks bl ckr ds fy, Hkh izksRlkfgr djrs jgsa fd os ckj&ckj fp= ns[ksa vkSj fp=ksa esa 
tks dqN ns[krs gSa mls nksgjk,aA yksx fp=ksa ds ckjs esa tks dqN dgrs gSa mls viuh Mk;jh 
esa fy[ksa vkSj vius ifjoh{kd dks crk,aA ge vkidh fVIif.k;ksa vkSj vuqHkoksa ds vk/kkj ij 
bl iqfLrdk esa la”kks/ku dj ldrs gSaA 

2- f'k'kq lqj{kk & vkids gkFk 
;g iqfLrdk vkidh enn ds fy, rS;kj dh xbZ gS vkSj bls vU; 
lkexzh ds lkFk feykdj bLrseky fd;k tkuk pkfg,A bl iqfLrdk dh 
enn ls vki uo izlwrk ekrkvksa vkSj ekrk cuus okyh efgykvksa dks 
lykg ns ldrs gSaA

bl iqfLrdk dh enn ls vki ifjokjksa dks dbZ fVIif.k;ksa dk bLrseky djrs gq, vkSj lgh 
iz'u iwNrs gq, lgh lykg ns ldrs gSaA viuh fVIif.k;ksa dh iqf"V iz'u iwNdj djsaA vkidks 
[kqys iz'u djus pkfg,a rkfd fcuk fdlh ncko ;k vkØkedrk ds vki mRrj nsus okys ls 
vf/kdre tkudkjh ys ldsaA fdlh rjg dk fu.kZ; u ysa vkSj ifjokj dks mldh vko”;drk 
ds vuqlkj lykg nsaA 

bl iqfLrdk esa izlo iwoZ vkSj izlo ds mijkUr ns[kHkky] Vhdkdj.k] dqN izk.k?kkrh chekfj;ksa 
¼nLrjksx] fueksfu;k½ vkSj chekj cPps dh ns[kHkky ds rjhdksa ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh nh xbZ gSA 

iqfLrdk ds var esa dqN dkMZ fn, x, gSaA buls [ksy [ksyk tk ldrk gSA dqN Mkse dkMksZa ij 
lgh vkSj dqN ij x+yr rjhds iznf'kZr gSaA izfrHkkfx;ksa dks igpkuuk gS fd dkSu ls lgh vkSj 
dkSu ls x+yr rjhds gSaA
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iqfLrdk dk bLrseky dSls djsa 

1- iqfLrdk dks /;ku ls i<+sa vkSj lans'kksa dks vPNh rjg le> ysaA bl iqfLrdk dh enn ls 
vki ekrkvksa dks ljy Hkk"kk esa tkudkjh ns ldsaxsA 

2- rLohjksa dh enn ls viuh ckr le>k,aA vxj ifjokj ds lnL; vui<+ gSa rks flQ+Z fp=ksa 
dh enn ls mUgsa lans'k le>k,a ysfdu] vxj ifjokj ds lnL; fp=ksa ls Hkh u le> ldsa 
rks mUgsa fp=ksa ls feyus okys lans'k le>kus dh dksf'k'k djsaA 

3- ftl ifjokj esa vki tkrs gSa mldh fLFkfr dks ns[ksa vkSj flQ+Z mlls tqM+s iz'u gh iwNsaA 
,dne fuf'pr vkSj mi;qDr lykg nsaA 

3- ehuk fQ+Yesa vkSj f¶+yi cqDl 
bl lkexzh esa 'kkfey ehuk dh lHkh fQ+Yesa f'k{kk] fo'ks"kdj yM+fd;ksa dh 
f'k{kk ds ckjs esa gSA blesa 4&5 fQ+Yesa nh xbZ gSaA ge yM+fd;ksa dh f'k{kk ds 
ckjs esa ehuk dh igyh fQ+Ye ^^eqfxZ;ksa dh fxurh** ds ek/;e ls ;g crk jgs 
gSa fd bu fQ+Yeksa dk izHkkodkjh <ax ls bLrseky dSls fd;k tk ldrk gSA

leqnk;@o;Ldksa@cPpksa vkfn ds lewg esa bl fQ+Ye dk mi;ksx djus ls igys de ls de 
,d ckj Lo;a ns[k ysaA fQ+Ye dh dgkuh] eq[; ik=ksa vkSj lans'kksa dks vPNh rjg le> ysaA 

fQ+Ye ds mu izeq[k fcUnqvksa dh igpku dj ysa tgka fQ+Ye jksddj vki lewg ls dqN iz'u 
dj ldrs gSa] tSls% vc vkxs D;k gksxk\ ;k vxj vki ehuk dh txg gksrs rks D;k djrs\

fQ+Ye fn[kkus ls igys vius lewg dks le>k nsa fd ;g dgkuh ,d yM+dh ds f'k{kk ikus  
ds vf/kdkj ds ckjs esa gSA dqN iz'u] tSls] D;k vkidks yxrk gS fd yM+fd;ksa dks Ldwy tkuk 
pkfg,\ D;ksa\ vkSj dqN ekrk&firk viuh csfV;ksa dks i<+kuk D;ksa ugha pkgrs\ iwNdj vius 
lewg dks bl ckjs esa lkspus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ppkZ%

fQ+Ye fn[kkus ds rqjUr ckn ppkZ djuk egRoiw.kZ gSA ppkZ ds ek/;e ls 
lewg ds lnL;ksa dks viuh ckr dgus] viuh jk; lcds lkeus j[kus 
vkSj fQ+Ye dks vius thou ls tksM+us dk volj feyrk gSA 
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vki fQ+Ye vkSj mlds ik=ksa ds ckjs esa vius lewg ls iz'u iwNdj ppkZ dh 'kq#vkr dj  
ldrs gSaA ,sls iz'u iwNsa ftuls izfrHkkfx;ksa dks vius vuqHkoksa vkSj Hkkoukvksa ds ckjs esa ckr 
djus esa enn feysA 

vki Lo;a Q+Slyk djsa fd fdl rjg ds iz'u iwNus pkfg,aA iz'uksa ds dqN lq>ko bl izdkj gSa%
• ehuk Ldwy D;ksa tkuk pkgrh Fkh \
• ehuk ds ekrk&firk us D;ksa dgk fd og Ldwy ugha tk ldrh\
• ehuk ds ekrk&firk tc mls Ldwy Hkstus ij jkt+h ugha gq, rks ehuk dks dSlk yxk gksxk\
• ehuk ds Ldwy u tk ikus ds ckjs esa jktw dks dSlk eglwl gqvk gksxk\
• ehuk us bl leL;k dk D;k lek/kku fudkyk\
• D;k vki mldh leL;k lqy>kus ds dksbZ vkSj rjhds lksp ldrs gSa \
• ehuk dks dSls irk yxk fd ,d eqxhZ xk;c gS \
• yksxksa us D;ksa dgk fd yM+fd;ksa dks Ldwy Hkstus esa Q+k;nk gS \
• D;k vki dksbZ vkSj dkj.k crk ldrs gSa \
• ehuk ds ekrk&firk us vkf[k+jdkj D;k Q+Slyk fy;k\
• fQ+Ye dk dkSu lk ik= vkidks lcls vPNk yxk\ D;ksa \
vxj vkids ikl ohlhMh pykuss dh lqfo/kk ugha gS rks f¶+yi cqd dk bLrseky djsaA 

4- xfrfof/k funsZf'kdk&xzke izsjd
;g lanHkZ funsZf'kdk vkidh enn ds fy, rS;kj dh xbZ gS vkSj bls vU; 
lkexzh ds lkFk bLrseky djuk pkfg,A bl funsZf'kdk dh enn ls vki 
lQ+kbZ vkSj LoPNrk ls tqM+h dqN vknrksa ds ckjs esa iq#"kksa] efgykvksa vkSj 
cPpksa dks egRoiw.kZ lykg ns ldrs gSaA bl funsZf'kdk esa lQ+kbZ dh vknrksa 
ds egRo] 'kkSpky; ds bLrseky] gkFk /kksus vkSj ihus ds ikuh dks lgh <ax 
ls Nwus tSls eqn~nksa dks c<+kok nsus ds fy, iq#"kksa] efgykvksa vkSj cPpksa ls 

tqM+h xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ gSA 

bl iqfLrdk dh enn ls vki viuh fVIif.k;ksa dk bLrseky djds vkSj viuh fVIif.k;ksa ij 
vk/kkfjr lgh iz'u iwNdj ifjokjksa dks lgh lykg ns ldrs gSaA viuh fVIif.k;ksa dh iqf"V 
iz'u iwNdj djsaA ,sls [kqys iz'u iwNsa rkfd fcuk ncko ;k vkØkedrk ds mRrj nsus okyksa 
ls vki vf/kdre tkudkjh ys ldsaA fdlh rjg ds fu.kZ; u ysa vkSj ifjokj dks mldh 
vko';drk ds vuqlkj lykg nsaA 
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5- f¶+yi cqd LokLF; vkSj lQkbZ% lgh vknrsa
f¶+yi pkVZ esa lQkbZ vkSj LoPNrk dh egRoiw.kZ vknrksa ds ckjs esa lgh 
tkudkjh feyrh gSA f¶+yi pkVZ dks /;ku ls i<+sa vkSj lans'kksa dks vPNh 
rjg le> ysaA pkgs vki bu lans'kksa ls igys ls ifjfpr gksaA bl 
iqfLrdk dh enn ls vki yksxksa ds lkFk ljy Hkk"kk esa ckrphr dj 

ldrs gSa] mUgsa tkudkjh ns ldrs gSaA viuh ckr le>kus ds fy, fp=ksa dk bLrseky djsaA 

6 o 7- f¶+yi cqDl & ,d xkao dh lPph dgkuh vkSj ljyk cgu us fn[kkbZ vkxs dh jkg
xfrfof/k funsZf'kdk&xzke izsjd esa nks f¶+yi cqDl dk ft+Ø fd;k x;k gSA 
;g f¶+yi cqDl ey R;kx ds fy, 'kkSpky; ds bLrseky] t+:jh oDr 
ij gkFk /kksus vkSj is;ty dks lQkbZ ls j[kus&Nwus dk egRo le>kus ds 
fy, rS;kj dh xbZ gSaA bu f¶+yi cqDl dh eq[; ik= ljyk cgu vius 

vuqHko ls iq#"kksa] efgykvksa vkSj leqnk; dks ;g lc ckrsa fl[kkrh gSA

bu f¶+yi cqDl dh enn ls vki yksxksa ds lkFk lEidZ dk;e dj 
ik,axs vkSj mUgsa dgkuh lquk ik,axsA budh enn ls vki ifjokjksa dks 
lgh lykg ns ldsaxsA leqnk; esa yksxksa ds lkFk bLrseky djus ls 
igys vki Lo;a bu f¶+yi cqDl dks vPNh rjg i<+ ysaA dgkuh rFkk 

mlds eq[; ik=ksa vkSj lans'kksa dks vPNh rjg le> ysaA dgkuh lqukus ds rqjar ckn ppkZ djuk 
cgqr egRoiw.kZ gSA ppkZ djus ls lewg dks viuh ckr dgus] viuh jk; crkus vkSj f¶+yi cqDl 
ds ik=ksa ds vuqHkoksa dks vius thou ls tksM+us dk volj feyrk gSA lewg ls dgkuh vkSj 
mlds ik=ksa ds ckjs esa iz'u iwN dj ppkZ 'kq: djsaA ,sls iz'u iwNsa ftuls izfrHkkfx;ksa dks vius 
vuqHko vkSj Hkkouk,a O;Dr djus esa enn feysA

8- ,pvkboh@,M~l vkfn ds ckjs esa f¶+yi pkVZ vkSj vke iz'u iqfLrdk] lanHkZ ds fy,
f¶+yi pkVZ esa ,pvkboh@,M~l ds ckjs esa lgh 
tkudkjh feyrh gSA f¶+yi pkVZ dks /;ku ls i<+sa vkSj 
lans'kksa dks vPNh rjg le> ysa rkfd vki ftu ;qokvksa 
ls ckr djsa mUgsa ljy Hkk"kk esa viuh ckr le>k ldsaA 

viuh ckr le>kus ds fy, fp=ksa dk bLrseky djsaA
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ifjf”k"V 5 

¼ipkZ½

vkpj.k cnyko 
ekWMy mnkgj.k

1- gkFk /kksuk
xkao esa nLrjksx QSy x;k FkkA xkao esa lc ijs'kku Fks vkSj cgqr ls cPps nLrjksx ds f'kdkj 
FksA ekrkvksa dks lykg nh xbZ fd os cPpksa dks vksvkj,l (ORS) dk ?kksy fiyk,aaA ftu 
ekrkvksa us vksvkj,l (ORS) dk ?kksy fiyk;k Fkk] muds cPps Bhd gks x,A ysfdu yxHkx 
lHkh ekrk,a bl chekjh ds QSyus ls fpafrr Fkha vkSj bls jksdus dk rjhdk <wa<+uk pkgrh FkhaA 
LokLF; dk;ZdrkZ lq"kek us ekrkvksa dks gkFk /kksus vkSj nLrjksx de djus esa mlds Q+k;ns crkus 
ds fy, mudh ,d cSBd cqykbZA ekrkvksa ds eu esa bl ckjs esa lansg Fkk vkSj os tkuuk pkgrh 
Fkha fd] ßD;k okdbZ bldk bruk vPNk izHkko gksrk gS\Þ
 
2- xHkkZoLFkk
,d ek¡ xHkZorh gqbZA mlds igys ls nks larkusa Fkha ysfdu og izlo iwoZ tkap ds fy, dHkh 
LokLF; dsanz ugha xbZ FkhA mls ekywe gS fd LokLF; dsanz esa dHkh&dHkh efgykvksa dks ,d lwbZ 
yxkbZ tkrh gS vkSj mldk ekuuk gS] fd bl lwbZ ls xHkZikr gks ldrk gSA blfy, og izlo 
iwoZ tkap djkus ugha tkuk pkgrhA 

3- Lruiku
ekrk vius cPps dks flQ+Z Lruiku djkrh gS D;ksafd] mlus lqu j[kk gS fd mldk nw/k cPps  
ds fy, loksZRre vkgkj gSA mldk cPpk vc ,d eghus dk gks x;k gS vkSj cgqr jksrk gSA  
mls yxrk gS fd cPps dks iwjk nw/k ugha fey jgk gSA og cPps dks Lruiku djkus ds 
lkFk&lkFk pkoy dk ek¡M+ Hkh fiykus dh lksp jgh gSA ekrk ;g ugha le> ikrh fd okLro  
esa mlds cPps dh c<+okj cgqr vPNh gSA 

4- Lruiku
ekrk xHkZorh gS vkSj tYnh gh f'k'kq dks tUe nsus okyh gSA mlus uotkr f'k'k dks 
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dksyksLVªe fiykus ds Q+k;nksa ds ckjs esa dHkh ugha lquk gSA og ßvlyh nw/kÞ vkus rd vius 
f'k'kq dks thou ds igys rhu fnu pkoy dk ek¡M+ fiykus dh lksp jgh gSA mldk ekuuk 
gS fd vxj mlus f'k'kq dks dksyksLVªe fiyk;k rks og cgqr Fkd tk,xh vkSj det+ksj Hkh gks 
ldrh gSA
 
5- yM+fd;ksa dh f'k{kk
ulh:n~nhu ,d x+jhc fdlku gSaA muds vkSj mudh iRuh lyek ds nks csVs vkSj rhu csfV;ka gSaA 
mUgksaus viuh lcls cM+h csVh jft+;k dks dqN le; ds fy, enjls Hkstk Fkk ysfdu tc lyek 
chekj gks xbZ rks mUgksaus mls enjls Hkstuk can dj fn;kA NksVh csfV;ka Hkh Ldwy ;k enjls 
ugha xbaZA ulh:n~nhu dk ekuuk gS fd yM+fd;ksa dks i<+kus&fy[kkus dh vko';drk ugha gS 
D;ksafd mUgsa rks ?kj ij jgdj ?kj ds dke gh djus gSaA yM+ds Ldwy esa i<+rs gSa] ysfdu ulh:
n~nhu mUgsa tYnh ls tYnh [kkM+h ds ns'kksa esa Hkstuk pkgrs gSa rkfd os iSls dekus yxsaA ulh:
n~nhu ds ?kj ds d+jhc yM+fd;ksa dk ,d Ldwy [kqyk gS ftlesa yM+fd;ksa ij fo'ks"k /;ku fn;k 
tkrk gSA xzkelsod jkds'k ulh:n~nhu ds lkFk csfV;ksa dks Ldwy Hkstus ds ckjs esa ckr djus 
dh dksf'k'k dj jgk gSA 

6- Vhdkdj.k
ekrk us vius rhu eghus ds cPps dks dksbZ Vhdk ugha yxok;k gSA mldh mez cgqr de gS 
vkSj mls Vhdkdj.k ds ckjs esa cgqr T+;knk tkudkjh ugha gSA og flQ+Z d{kk rhu rd Ldwy  
esa i<+h gSaA mlus f'k'kqq dks ?kj esa tUe fn;k FkkA mldk dguk gS fd xHkkZoLFkk ds nkSjku  
mls nks lqb;ka yxh FkhaA mlus iksfy;ks dh [kqjkd ds ckjs esa lqu j[kk gS D;ksafd ulZ cgu  
th mlds cPps dks iksfy;ks dh [kqjkd fiykus ds fy, mlds ?kj vkbZa Fkha] ysfdu mls vU;  
Vhdksa ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gSA og vius cPps dks nwljh chekfj;ksa ls cpkuk pkgrh  
gS vkSj mlds fy, dqN Hkh nsus dks rS;kj gSA ysfdu ml ekrk dks ugha ekywe fd og dgka 
tk,] dc tk, vkSj fdl le; tk,A mldk ifr cgqr vkylh gS vkSj fdlh Hkh pht+  
ds fy, mls ;k cPps dks dgha ugha ys tk,xkA 

7- ,pvkboh 
,d ukStoku dks ekywe gqvk fd mlds ;kSu vkpj.k ds dkj.k mls ,pvkboh laØe.k gksus  
dk [+krjk gSA mlus vius cpko ds fy, vkSj ,pvkboh laØe.k gksus dh vk'kadk de  
djus ds fy, daMkse bLrseky djuk 'kq# dj fn;kA mls daMkse bLrseky djuk vPNk ugha 
yxrk ysfdu dbZ eghuksa ls og daMkse bLrseky dj jgk gSA vc og r; ugha dj ik jgk  
fd vkxs Hkh daMkse dk bLrseky djrk jgs ;k ughaA
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vkpj.k cnyko ekWMy mnkgj.k%
mnkgj.kksa ij fVIi.kh

1- gkFk /kksuk
ekrk,a pj.k 1&2 ds chp esa gSaA os bruh le>nkj gSa fd] gj t+:jh oDr ij lkcqu ls gkFk 
/kksus dh dksf'k'k djuk pkgrh gSa ysfdu muds ikl ,slk djus ds fy, iwjh tkudkjh vkSj 
ladYi ugha gSA muds ikl gkFk /kksus ds fy, lkcqu [k+jhnus ds iSls Hkh ugha gSaA laokn djus 
okys dks iwjh tkudkjh ij /;ku nsuk pkfg, vkSj mUgsa ;g le>kuk pkfg, fd cPps dks 
nLrjksx gksuk fdruk eagxk iM+sxk ¼d"V] dqiks"k.k] e`R;q½ vkSj cPps ds bykt ij fdruk [k+pZ 
vk,xkA vk'kk gS fd blls muesa gkFk /kksus dh vknr ds ckjs esa vf/kd fo'okl iSnk gksxkA 

2- xHkkZoLFkk
ekrk pj.k 1 ij gSA mlds ikl u flQ+Z lgh tkudkjh dk vHkko gS cfYd] izloiwoZ tkap 
dh Hkwfedk vkSj xHkZorh efgykvksa dks yxkbZ tkus okyh lwbZ ds ckjs esa Hkh mls x+yrQ+geh gSA 
blls igys ekrk dh ckr lquus vkSj lh[kus dk egRo mtkxj gksrk gSA lgh lwpuk nsus ds 
lkFk&lkFk x+yrQgfe;ksa dks nwj djuk Hkh t+:jh gSA lans'kokgd dks cqfu;knh tkudkjh vc 
nsuh pkfg, vkSj fVVsul dk Vhdk u yxokus ds [+krjksa ds lkFk&lkFk mls yxokus ls gksus 
okys Q+k;nksa ds ckjs esa Hkh crkuk pkfg,A 

3- Lruiku
ekrk pj.k 4&5 ds chp esa gSA mlus lgh vkpj.k viuk;k gS] lgh <ax ls viuk;k gS vkSj 
visf{kr ifj.kke Hkh feyk gSA leL;k ;g gS fd ekrk viuh lQ+yrk dks le> ugha ik jgh 
gSA blfy, lans'kokgd dks mls ;g ns[kus esa enn djuh pkfg, fd mlds vkpj.k dk fdruk 
ykHk gqvk gSA og fn[kk ldrk gS fd cPps dk ot+u lkekU; gS] vkSj og gj rjg ls LoLFk 
gSA og Lruiku djkus ds vU; Q+k;ns Hkh crk ldrk gSA lans'kokgd dks] ekrk dks bl ckr 
ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, fd og cPps dks Lruiku djkrh jgsA 

;gka ;g le>uk vko';d gS fd LokLF; ds vPNs vkpj.k ds jpukRed ifj.kke u ns[k ikus 
dh ekrkvksa dh leL;k cgqr vke gSA Vhdkdj.k] mfpr iks"k.k vkSj lQ+kbZ dh vPNh vknrksa 
ds ek/;e ls LokLF; dh leL;kvksa ls cpus ds Q+k;nksa dks ns[k ikuk eqf'dy gksrk gSA ,sls 
ekeyksa esa lans'kokgd dks fu;ksftr ifj.kke ¼ljkguk] izksRlkgu] buke] ekU;rk½ dk rjhdk 
viukuk pkfg,A blls bl vkpj.k dks cy feysxk vkSj bls LFkk;h :i ls viuk;k tk,xkA
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4- Lruiku
ekrk pj.k 1 ij gSA mls cqfu;knh tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk ;g Hkh Li"V :i ls le>k;k 
tkuk pkfg, fd pkoy dk ek¡M+ fiykus esa D;k [k+rjs gSa vkSj dksyksLVªe fiykus ds D;k Q+k;ns gSaA 

5- yM+fd;ksa dh f'k{kk 
ifjokj pj.k 1 ij gSA gks ldrk gS fd dHkh og pj.k 2 ij jgk gks ysfdu okil pj.k 1 
ij vk x;k gSA lans'kokgd dks mudh fLFkfr dks le>uk pkfg, vkSj leqnk; esa ls jpukRed 
mnkgj.k nsus pkfg,a ftUgsa ifjokj viuk ldsA lans'kokgd dks leqnk; ds ,sls cqT+kqxksZZa dh 
lykg vkSj enn ysuh pkfg, ftudh ckr ifjokj lqus vkSj ftudk og lEeku djrk gksA 
lans'kokgd dks ifjokj dh lgk;rk djuh pkfg,A fofHkUu rjhdksa ij ppkZ djuh pkfg, 
vkSj izksRlkgu nsuk pkfg,A blds fy, ifjokj dh lksp esa cM+s ifjorZu dh vko';drk gSA 
lans'kokgd bl leL;k ls fofHkUu pj.kksa esa fuiVus dh dksf'k'k dj ldrk gS ¼tSls] nks NksVh 
csfV;ksa dks Ldwy Hkstk tk ldrk gS D;ksafd cM+h csVh dk ?kj esa jguk t+:jh gks ldrk gS½A 

6- Vhdkdj.k
ekrk fofHkUu pj.kksa esa gSA tgka rd tkudkjh dk iz'u gS og pj.k 1 esa gSA tgka rd  
vius cPps dks lqj{kk nsus dh bPNk vkSj u;k vkpj.k viukus dh rRijrk dk iz'u gS og pj.k 
2 vkSj 3 ds chp esa gSA mls tks lykg nh xbZ gS og mldk ikyu djuk pkgrh gS ysfdu 
mldk vkylh ifr ,d cM+h leL;k gSA lans'kokgd dks dqN cgqr jpukRed lek/kkuksa  
ds lkFk ekrk dh enn djuh pkfg,A 'kk;n mls vkylh ifr ls ckr djus vkSj mls le>kus 
ds fy, fdlh nwljh efgyk ds ifr dh enn ysuh iM+sxhA 

7- ,pvkboh
ukStoku us u;k vkpj.k viukus dh dksf'k'k dh gS vkSj ,slk yxrk gS fd mlus mls viuk 
fy;k gS ¼pj.k 5½( fdUrq mls daMkse dk bLrseky djuk vkSj yEcs le; rd bl lgh  
vkpj.k dks tkjh j[kuk vPNk ugha yxrkA mlus 'kq# esa ,pvkboh ls cpus vkSj viuh vk'kadk 
nwj djus ds fy, daMkse dk bLrseky fd;kA blfy, mls ;kn fnyk;k tk ldrk gS fd mls 
lqjf{kr eglwl djus dk jpukRed Q+k;nk rHkh feyrk jgsxk tc og daMkse dk bLrseky 
djrk jgsxkA
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vkil esa ckrphr dh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukuk
xkao esa bl ;kstuk dh 'kq#vkr djus ls igys vkidks ,d losZ{k.k djuk pkfg, ftlls 
vkidks fuEufyf[kr ckrksa dh dqN tkudkjh fey ldrh gS%
• xkao esa ifjokjksa dh la[;k vkSj tula[;k ds vkadM+s & tukafddh; Lo:i 
• 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa okys ifjokjksa dh la[;k 
• xHkZorh efgykvksa okys ifjokjksa dh la[;k 
• mu ifjokjksa dh la[;k tgka fiNys rhu eghus ds nkSjku larku iSnk gqbZ gS
• xkao esa fiNys o"kZ vkSj bl o"kZ iathd`r tUeksa dh la[;k
• xkao esa vk;ksftr Vhdkdj.k l=ksa dh tkudkjh j[kus okys ,d o"kZ ls de vk;q ds cPpksa 

okys ifjokjksa dh la[;k
• xkao esa cPpksa ds Vhdkdj.k dh fLFkfr
• xkao esa iYl iksfy;ks xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh
• xkao esa tylzksrksa ds ckjs esa tkudkjh 
• 5 o"kZ ls vf/kd vk;q ds Ldwy tkus okys cPpksa&yM+dksa@yM+fd;ksa dh la[;k 
• xkao esa izkbejh Ldwy] fefMy Ldwy] gkbZLdwy gksus ;k u gksus dh tkudkjh
• izkbejh Ldwy dh i<+kbZ chp esa NksM+ nsus okys cPpksa&yM+dksa@yM+fd;ksa dh la[;k
• xkao esa vkaxuokM+h gS ;k ugha vkSj lHkh cPps vkaxuokM+h dsanz esa tkrs gSa ;k ugha
• vk;ksMhu;qDr ued bLrseky djus okys ifjokjksa dh la[;k
• LoPNrk dh fLFkfr&D;k dqN ifjokjksa esa 'kkSpky; gSa vkSj vxj gSa rks muesa ls fdrus 

bLrseky gks jgsa gSaa
• bl le; xkao esa fdrus ;qok jgrs gSa vkSj D;k djrs gSa&vxj xkao esa ;qok dsanz eaMy vkfn  

gSa rks D;k yM+ds vkSj yM+fd;ka bu eaMyksa esa fgLlk ysrs gSa
• ;qokvksa dks ,pvkboh@,M~l ds ckjs esa D;k tkudkjh gS \
• D;k xkao esa ,pvkboh laØfer dksbZ O;fDr gS vkSj xkao okys mlds lkFk dSlk O;ogkj djrs gSa \
• xkao esa vYila[;d leqnk; dh rLohj D;k gS vkSj os dSls jgrs gSaA

vkids ikl nwljh rjg ds eqn~nksa ds ckjs esa lwpuk vo'; gksxhA ysfdu vyx&vyx  
ifjokj ls ckrphr djus ds fy, mijksDr lwpuk cgqr t+:jh gSA 

ifjf”k"V 6
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leqnk; dk uD'kk cukus ds vH;kl ds nkSjku vkius xkao dk uD'kk Hkh cuk;k gksxk vkSj 
xkao ds lHkh LFkyksa@izeq[k LFkyksa dh igpku dh gksxhA vc mijksDr iz'uksa ls feyh 
tkudkjh vkSj leqnk; ds uD'ks dk bLrseky djrs gq, vius xkao esa vkil esa ckrphr ds 
fy, ;kstuk rS;kj djsaA 

;g ;kstuk ,d&,d ifjokj ls ckrphr ds fy, ifjokj dh vko';drkvksa ij fo'ks"k :i  
ls dsafnzr gksuh pkfg,A 

;kstuk esa xkao dh fLFkfr dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg, vkSj xzkelHkk] efgyk eaMy]  
iapk;r vkSj ekSgYyk lHkkvksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,A buesa ls gj ,d cSBd ds fy, ppkZ  
dk fo"k; vkSj rjhdk vyx&vyx gksxkA 

xzke ckrphr ;kstuk xfrfof/k;ksa ds fl)kUr% 
;kstuk cukdj eqykdkr% gj izsjd dks d+jhc 40&50 ifjokjksa ls feyuk pkfg,A vxj xkao blls 
cM+k gS rks d`i;k dqN nwljs yksxksa vkSj ekSgYyk lnL;ksa dks lkFkh cuk ysa tks vkids usVodZ 
dk fgLlk gksaxsA izR;sd ifjokj ds fy, ,d ;kstuk gksuh pkfg,A izR;sd ifjokj ls eghus esa 
de ls de rhu ckj eqykdkr gksuh pkfg,] vFkkZr izR;sd izsjd eghus esa 25 fnu ds nkSjku 
,d fnu esa N% ifjokjksa ls eqykdkr djsxkA ¼vxj og 50 ifjokj ?kaVs dke djrk gS½A

vki ftl bykds esa dke djsaxs mldk uD'kk cuk ysa vkSj mlds lHkh egRoiw.kZ LFkkuksa dh 
fu'kkunsgh dj ysaA gj ml ifjokj dk vyx fu”kku yxk ysa ftldh ftEesnkjh vkids  
Åij gS vkSj ifjokjksa ds ckjs esa tkudkjh tqVk,aA xkao ds losZ{k.k ls vkidks vius xkao dh 
vPNh tkudkjh igys gh gks pqdh gSA vc vki vius bykds vkSj ifjokjksa ds fy, tkudkjh 
dks vius fglkc ls <ky ldsaxsA ¼ns[ksa fxzM½

mi;ksfxrk% izR;sd ifjokj dh vko';drk,a ,d tSlh ugha gksaxhA mnkgj.k ds fy, vxj  
ifjokj esa ,d xHkZorh efgyk gS] 2 o"kZ dk cPpk gS vkSj dqN fd'kksj gSa rks gj eqykdkr ds 
nkSjku vyx&vyx fo"k;ksa ij ppkZ gksxhA ;g Hkh gks ldrk gS fd] vki ,d gh ckj esa  
ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds lkFk lHkh fo"k;ksa ij ckr u djuk pkgsaA xHkZorh efgyk dks 
lqjf{kr izlo] izlo ds rqjar ckn Lruiku vkSj fQj flQ+Z Lruiku djkus dh tkudkjh gksuh 
pkfg,A ,d eghus ds ckn mls Vhdkdj.k ds ckjs esa iwjh tkudkjh nh tkuh pkfg,A nks eghus 
ckn gks ldrk gS fd cPps dks nLrjksx gks tk, rc vkidks ekrk dks nLrjksx dk mipkj 
fl[kkuk gksxk vkSj enn djuh gksxhA bl ekSds dk Q+k;nk mBkdj vki ekrk dks gkFk /kksus 
dk egRo ;kn fnyk ldrs gSaA cPpk tc N% eghus dk gks tk,xk rks vki ekrk ds lkFk  
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iwjd vkgkj 'kq: djus ij ckr djsaxs] mls fofHkUu izdkj dk Hkkstu rS;kj djuk fl[kk,axsA 
bu lHkh ppkZvksa esa lkl dks 'kkfey djuk ;kn j[ksaA lcdks lkjh lwpuk nsus dk ykyp 
vk,xkA fdUrq ;g lc fu;ksftr <ax ls fd;k tkuk pkfg, rkfd gj O;fDr vkSj gj fo"k; ij 
iwjk /;ku fn;k tk ldsA bldk eryc ;g ugha gS fd cM+s lewgksa ds lkFk dke ugha djuk 
pkfg,A tgka dgha mi;qDr gks ,slk fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] efgyk dks izlo ds 
rqjUr ckn f'k'kq dks viuk nw/k fiykus esa lQyrk rHkh feysxh tc mldh lkl vkSj nkbZ dks 
Hkh blds fy, izsfjr fd;k tk,xkA 

ekSleh fo"k; % ifjokj ds Lrj ij ppkZ dk fo"k; ekSleh Hkh vo'; gksus pkfg, vFkkZr izd`fr 
vkSj ekSle ds fglkc ls ml le; leqnk; ij fdu ckrksa dk lcls vf/kd izHkko iM+rk gS ;g 
/;ku j[kuk pkfg,A tc ifjokj lw[ks ;k ikuh dh leL;k ls tw> jgk gks rks ,pvkboh@,M~l 
ds ckjs esa ckr djuk u flQZ laosnughurk dk izrhd gS cfYd blls izsjd dh fo”oluh;rk 
Hkh [k+rjs esa iM+ ldrh gSA 

ckj&ckj eqykdkr% tSlk fd igys gh dgk x;k gS fd] izR;sd ifjokj ls ckj&ckj eqykdkr djuh 
pkfg, vkSj vyx&vyx <ax ls rFkk] vyx&vyx :i esa cjkcj lans'k nksgjk, tkus pkfg,aA 
,d gh ckr dks ipkl ckj dgus dk eryc ipkl lans'k nsuk ugha gSA gj ckj ,d gh lans”k 
dks vyx <ax ls dgus ls uohurk vk,xh vkSj leqnk; esa mls lquus dh bPNk tkxsxhA 

fxzM vkSj lalk/ku ekufp= dSls rS;kj djsa 

1- ;g xkao dk lksp&le>dj cuk;k x;k lalk/ku ekufp= gS ftls izR;sd xzke Lo;alsod  
ds bykds ds vuqlkj ckaVk x;k gS ¼fp= 1½A

2- izR;sd Lo;alsod dk bykdk ,d ;kstuk bdkbZ gS vkSj mlesa d+jhc ipkl ifjokj gksus 
pkfg,aA izR;sd Lo;alsod dh ,d bdkbZ gksxhA xkao cM+k gksus ij izR;sd Lo;alsod ds ikl 
,d ls vf/kd bdkbZ gks ldrh gSA ¼fxzM eSØks&;kstuk&,d uewuk&fp= 2d vkSj 2[k½A

3- gj bykds esa miyC/k lHkh ekuo lalk/kuksa dks laHkkfor lk>hnkj ekudkj fu'kku yxk ysaA 
4- ekufp=ksa ds uewuksa esa fn[kk, vuqlkj lHkh izeq[k igpku LFkyksa ij fu'kku yxk ysa  

¼fp= 3½A gks ldrk gS fd xzke fu;kstu dk;Z ds nkSjku xkao ds ekufp= esa ;g fu'kkunsgh 
gks pqdh gksA nksckjk tkap ysa vkSj vxj vko';drk gks rks vius bykds ds fy, mlesa  
lq/kkj dj ysaA 

5- lHkh ifjokjksa ls feyus dh viuh ;kstuk esa vius bykds ds lalk/ku ekufp= ds lkFk  
ßpkj eq[; fcanqÞ ekWMy ¼fp= 4½ dk bLrseky djsaA

6- eghus ds var esa vius lkfFk;ksa ds lax cSBdj izxfr dh leh{kk djsaA vko';d gks rks 
viuh ;kstukvksa esa la”kks/ku djsaA 
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xzke ckrphr ;kstuk rkfydk
viuk dke vklku djus ds fy, fuEufyf[kr rkfydk dk mi;ksx djsaA izR;sd eqn~ns  
ij orZeku izFkkvksa dh lwph cuk ysaA fQj orZeku izFkk esa visf{kr ifjorZu dh lwph cuk,aA 
vkxs c<+rs gq, dkWye Hkjrs tk,a&izFkk cnyus esa D;k ck/kk,a gSa\ ifjokj@leqnk; dks D;k 
lans'k fn, tkus pkfg,a\ bl izfØ;k esa dkSu enn djsxk\ bl izfØ;k ls fdls ykHk gksxk\  
bl izfØ;k esa enn ds fy, vkidks fdl izdkj ds lk/kuksa vkSj lkexzh dh vko';drk gksxh\

;g rkfydk Hkjus ds ckn vkidks lgh&lgh ekywe gks tk,xk fd vyx&vyx ifjokj vkSj 
leqnk; ds Lrj ij vkpj.k vkSj izFkkvksa esa cnyko ykus dh rS;kjh ds fy, vkidks D;k djuk 
gSA ,d ckj tc vki izfØ;k vkSj vius dke ls ifjfpr gks tk,axs rks viuh lHkh xfrfof/k;ksa 
esa ;g rkfydk mi;ksxh yxsxhA

fVIif.k;k¡
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fp= 1% lalk/ku ekufp= dk uewuk

fVIif.k;k¡
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fp= 2d% fxzM ekbØks&;kstuk % ,d uewuk

fp= 2[k % fxzM ekbØks&fu;kstu % ?kj&?kj tkus ds dke dh ;kstuk cukus esa dSls  
enn djrh gS
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fp= 3 % xzke dk okLrfod ekufp= ¼mRrj izns'k ls½
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fp= 4 % eq>s ,d&,d ifjokj dh igpku dj vkSj mls dSls izsfjr djuk gS

fVIif.k;k¡
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ifjf”k"V 7
izf'k{k.k dk;ZØe dk ewY;kadu

1- dk;Z'kkyk ds nkSjku vki lh[kus ds vius mn~ns'; fdl gn rd gkfly dj ik,\  
¼d`Ik;k lgh dk fu'kku yxk,a½

 lHkh ugha gkfly gq,  dqN gkfly gq,  iwjh rjg gkfly gq,
 

2- vkids fy, bu 5 fnuksa dh fo'ks"k ckrsa D;k jgha\

 cky vf/kdkj
 nks&rjQ+k ckrphr
 vkil esa ckrphr 
 fcuk cksys ckrphr 
 xzke Lrj ij ckrphr dh ;kstuk cukuk 

3- D;k izf'k{k.k ls vkil esa ckrphr djus ds ckjs esa vkidh tkudkjh c<+h gS\

 iwjh rjg c<+h gS  dqN c<+h gS  Ukgha] fcYdqy ugh
 

4- D;k izf'k{k.k ls vkidh vkil esa ckrphr djus dh {kerk,a c<+h gSa\ 
  iwjh rjg c<+h gSa dqN c<+h gSa fcYdqy ugha c<+h gSa

• lEidZ&lh[kuk&lquuk&ns[kuk   
• [kqys iz'u iwNuk&fcuk cksys ckrphr   
• izHkkodkjh ckrphr ds   
 N% fl)kUrksa dk
• bLrseky djrs gq, izsfjr djus dh rduhd   
• vkpj.k cnyko ckrphr dh le>   
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5- dk;Z'kkyk dh 'kSyh dSlh Fkh\ 

 Hkkxhnkjhiw.kZ Fkh  ugha Fkh 

6- vkidks dk;Z'kkyk ds fuEufyf[kr igyqvksa dk Lrj dSlk yxk\

  iwjh rjg c<+h gS dqN c<+h gS fcYdqy ugha c<+h gS

 vkidh ifj;kstuk ds fy,   
 izf'k{k.k dh mi;ksfxrk
  
 Xkzke Lrj ij vkidh ckrphr ds fy, 
 izf'k{k.k dh mi;ksfxrk   

7- Ikzf'k{kd
 izf'k{k.k dh 'kSyh

  cgqr vPNh   vPNh   vi;kZIr
   

8- lq/kkj ds fy, lq>ko

fVIif.k;k¡
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;g ekWM~;wy Hkkjr esa ;qfulsQ ds lHkh dk;kZy;ksa esa miyC/k gksxk

irs

Hkksiky
bZ&7@650] vjsjk dkWyksuh] 
Hkksiky & 462 016
Qksu% ¼0755½&2466568] 2465031] 697] 2467736]  
2461410] 5272016
QSDl% ¼0755½&2463623
bZesy% bhopal@unicef.org

Hkqous'oj
44] lw;Z uxj] Hkqous'oj & 751 003
Qksu% ¼0674½&2393977] 978] 979] 980
QSDl% ¼0674½&2393976
bZesy% bhubaneswar@unicef.org

psUubZ
20] fprjatu jksM
¼fluksVkQ jksM ds ikl½
psUubZ & 600 018
Qksu% ¼044½&24350332] 3437] 4051
QSDl% ¼044½&24343342
bZesy% chennai@unicef.org

xka/khuxj
IykWV la[;k 70] lsDVj 19
xka/khuxj & 382 019
Qksu% ¼079½&23225366] 7034] 2697] 23230761] 9142
QSDl% ¼079½&23225364
bZesy% gandhinagar@unicef.org

gSnjkckn
Mh- ua-865] LVªhV ua-19] fgek;ruxj
gSnjkckn & 500 029
Qksu% ¼040½&23225832] 5864] 7226] 7335] 553666492] 493
QSDl% ¼040½&23227207
bZesy% hyderabad@unicef.org

t;iqj
ch&9] Hkokuh flag ysu
lh&Ldhe] usg: lgdkj Hkou ds lkeus
t;iqj & 302 001
Qksu% ¼0141½&2222694] 2223154] 2223865] 2222636
QSDl% ¼0141½&2221510
bZesy% jaipur@unicef.org

dksydkrk
219@2] ,-ts-lh- cksl jksM
dksydkrk & 700 017
Qksu% ¼033½&22892477] 511] 467] 758&761
QSDl% ¼033½&22892510
bZesy% Kolkata@unicef.org

y[kuÅ
1@4] foiqy [kaM] xkserh uxj
y[kuÅ & 226 010
Qksu% ¼0522½&2303151] 52] 53] 54] 55] 56
QSDl% ¼0522½&2303158
bZesy% lucknow@unicef.org

eqEcbZ
19] ikjlh iapk;r jksM] va/ksjh bZLV
eqEcbZ & 400 069
Qksu% ¼022½&28269727] 727] 28253663
QSDl% ¼022½&28269539
bZesy% mumbai@unicef.org

iVuk
8] ikVyhiq= dkWyksuh] iVuk & 800 013
Qksu% ¼0612½&2261621] 728] 
2275720] 721] 722] 726
QSDl% ¼0612½&2261620
bZesy% patna@unicef.org
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